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श्री गंगा तट पर विराजमान ऋषिकेश (भगवानपुरा) 
में जब हम थे, एक दिन एक शास्त्रों की जानकार माता आई | 
उसने कैवल्य उपनिषद्‌ लेते हुए मुझ से कहा कि आप 
. तित्रोबिन्दु उपनिषद्‌? भाषा टीका सहित छपा कर प्रकाशित 
करें तो धार्मिक जनता का अच्छा कल्याण हो। उस समय 
में ने कहा कि ईश्वरीय कृपा से ऐसा ही होगा । 
पीछे सुलतान नगर में : ( पाक दर्वाजा के भीतर ) 
मुहल्ला चौधरी सलामतराय में रखीवाई के गुरुद्वारा में 
सत्संग हुआ उस समय भी अनेक सत्संगियों ने उस माता के 
समान तेजोविन्दु उपनिषद्‌ भाषा टीका करके प्रकाशित करने 
की प्रेरणा की । उनकी प्रेरणा और श्री १०८ TEST, पूज्यवर 
देवहरि जी की कपा से तेजोबिन्दु उपनिषद्‌ भाषा टीका सहित 
तयार हो गया । 
तेजोविन्दु उपनिषद्‌ का भाव यह दे कि “केवल शुद्ध 
चैतन्यघन अझ में यह दृश्यमान अनात्मवर्ग नहीं दै, न हुआ 
ओर न होगा । शुद्ध चैतन्य की उपलब्धि में ऐसा पर्दा हे जो 
ज्ञान नहीं होने देता । जैसे रज्जु में भ्रम के परदे के कारण 
रञ्जु का ज्ञान नहीं होता । चैतन्यघन ब्रह्म रूप अपने आप 





[ ख ] 


होता हुआ भी यह मोही जीव अपना स्वरूप पहचानने म 


असमर्थ है । यदि इस मोही जीव पर ईश्वर की तथा गुरु 
की महती कृपा हो तथा महान पुण्य उदय हो.तो यह अपने 
ब्रह्म स्वरूप आत्मा का साक्षात अनुभव कर सकता है] 
इस तेजोबिन्दु उपनिषद्‌ का पाठ करना चाहिये-- 
ag ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञोनानन्टं प्रयच्छात | 
सप्क्रोटि महामन्त्र जन्मकोटिशतप्रदम | 
` सवमन्त्रान्समुत्सज्य एते मन्त्र समभ्यसतू ।! 
अध्याय ३, मन्त्र ७२-७३ 
भाषा-'में ब्रह्म हूँ' यह मन्त्र ज्ञान आनन्द को देता 
% । सात करोड़ महामन्त्र है, व सो करोड़ जन्म के देने 


चाला है। इस लिये इन सव मन्त्रों को त्याग करे इसी मन्त्र c 
का अभ्यास करे । महामन्त्र सब्र मन्त्रों का शिरोमणि मन्त्रः 


अह ब्रह्मास्मिं यह महाबाक्य ६ ॥१॥ अ धिकारी जन 
इसी मन्त्र का जाप अभ्यास कर । | 
इस पुस्तक के प्रकाशन में निम्नलिखितं भाई बहिनों 
ने सहायता प्रदान की है । 
२४० पुस्तक साईवाल निवासी शाह RaRa मल 
ने अपनी स्वगेवासिनी पुत्री प्रीतमदेची के स्मरणमें छपाई । 


. १२४ पुस्तके सरगोधा.( ब्लाक नं० ५) निवासी शाह 
अविनाशीदास कंत्रोड के स्त्रगंबासी पुत्र मुलखराज के स्मरण : 


में उसकी माता ने छपाई । 


[ग] 
१२५ पुस्तके सरगोधा ( ब्लाक नं० ५) नित्रासिनी 
श्रीमती शिवदेची धमपत्नी वा० व्रजलाल वत्रा ने छपाई | 
मुलतान-बासिनी सुक्खां माता ने ६४ पुस्तके तथा 


रागो माता ने ६४ पुस्तक छपाई | 


श्रीमती रामप्यारी, धमंपत्नी सेठ भानारास जी गंड. 
मुलतान निव्रासी ने अपने पति के स्मरण में ६२ पुस्तके 
छपाई | तथा श्रीमती उत्तमीचाई राजपाल ने ६३ प्रति 
छपाई । 

श्रीमती भगवानदेत्री धर्मपत्नी सेठ सांगीरास वजाज 
साईव्राल ने ५० पुस्तक छुपवाने की सहायता की । 

एवं लायल पुर निवासी श्रीमान सेठ द्वारिकादास 
जी तथा श्रीमती ज्ञमुनादेवी ने अपनी सुपुत्री विमलादेवी तथा 
सुपुत्र सूयं की अचानक मृत्यु हो जाने पर उनके स्मरण में २५० 
पुस्तके प्रकाशित कराई | 

इन महानुभावों को धन्यवाद दै । 


` साधु भगवानसिंह, 
भगवानपुरा, ऋषिकेश । | 
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| * श्रीगणेशाय नमः # 
तेजोबिन्दु=उपनिषत्‌ 
(भाषा टीका) 





यत्र चिन्मात्रकलना यात्यपहवमञ्जसा | 
तचिन्मात्रमखणडेकरसं ब्रह्म भवांस्यहम्‌ ॥ 
अर्थ--जिस चैतन्य स्वरूप में ससार की रचना शीघ्र 
रात्रि दिन हो रही है । सो चिन्मात्र अखंड एकरस व्यापक 


` Wu P हू । 


ओम्‌ सह नाववत्विति शांतिः। . 
आम्‌ तेजोबिन्दुः परं ध्यानं विश्वात्महृदि सं स्थितम्‌ । 
आणर्व शांभवं शान्तं स्थूलं Wu परं च यत्‌ ut 
| अथो--बिश्वात्मा हृदय में स्थित हुआ ओमकार 
स्वरूप तेजोबिन्दु परम ध्यान रूप है। जो अणुरुप ( सूक्ष्म 


[3] 
रूप) है सो शंभु ( कल्याण ) रूप दै, शांत स्वरूप है, स्थूल 
सूक्ष्म से पर है ॥१॥ 
दुःखात्य च दुराराध्यं दुष्प्रक्त्यं ग्रुक्तमव्ययझू ॥ 
दुलभं तत्स्वयं ध्यानं झुनीनां च मनीषिणास ॥२॥ 


अर्थ--दुख से प्राप्त होने योग्य, कठिनाई से आराधना 
करने योग्य, कठिनाई से देखने योग्य), मुक्त. और अब्यय 
स्वरूप दै। सुनि ओर विठ्ठानों को जिसकी आराधना तथा 
ध्यान दुलभ है ॥२॥ | 


' यताहारो जितक्रोधो जितसंगो जितेन्द्रियः | 
निद्वन्द्वी निरहकारो निराशीरपरिग्रहः ॥३॥ 
अथ--नियमित आहार करने वाला, क्रोध को जीतने 
बाला; संग का जीतने वाला; इन्द्रियों को जीतने वाला, इन्दर 
यानी खी संग त्र राग-छेष से रहित, अहंकार रहित, आशा से 
रहित, परिग्रह रहित ( संग्रह का अभाव ) ॥३॥ 


अगम्यागमकता यो गम्याऽगमनमोनसः | 


सुखे त्रीशि च बिंदन्ति त्रिधामा हंस उच्यते gy 


जो आगम वेद का कर्ता ईश्वर स्थिर मनसे प्राप्त होने 
योग्य दै और तीनों वेदों को जिसके मुख में. जानता हे वह 
तीन धाम वाला ( तीन अवस्था वाला ) हंस ( जीव ) कहलाता | 
देशा 
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| [३] 
qi gaai विद्वि ह्यस्ततन्द्रो निराश्रयः | 
` सोमरूपकला xut विष्णोस्तत्परमं qag LM 
उस ब्रिष्णु के परस पद को तन्द्रा ( आलस ) रहित, 
आश्रय रहित, चन्द्ररूप कला बाला, सूक्ष्म, परम ओर असन्त 
गुप्त जानो ॥५॥ 
त्रिवक्त्रं त्रिगुणं स्यानं त्रिघातं रूपवर्जितस | 
निश्चलं निर्विकल्पं च निराकारं निराश्रयम्‌ !!६॥ 
सो तीन सुख बाला, तीन गुणों के स्थान रूप, तीन घातु 
चाला; रूप रहित, निश्चल, विकल्प रहित, आकार रहित ओर 
आश्रय रहित है | : 
उपाधिरदित, स्थानं चाङ मनोञ्वीतगोचरस्‌ | 
स्वभाव भावसंग्राह्ममसंघ।तं पंदाच्युतमू ॥७॥ 
अथ--उपाधि रहित, स्थान, च्राणी ओर मन का 
अविषय यानी ज्ञान से महण करने योग्य स्रभाव वाला, शरीर 
रहित और अविनाशी पद है ॥७॥ है oet 
-अनानानन्दनातीतं. दुष्प्रक्षय मुक्तमव्ययम्‌ | 
चिन्त्यभेवंः विनिर्थुक्त॑ शाश्‍वतं धर बमच्युतम्‌ ।:८॥ 
अथ--बह अद्वितीय, आनन्द ( बिषय ) से अतीत, 
दुख से देखने योग्य, मुक्त, अव्यय स्वरूप, चिंतत्रन करने योग्य 
विशेष मुक्त, सनात न ( अनादि ब्रह्म ) अचल ओर नाश-रहित 


है॥८॥ 





[४] 
तदब्रह्मणस्तदध्यात्मं तद्विष्णोस्तत्परायणम्‌ । 
अचिन्त्यं चिन्मयात्मानं यदूव्योम. परमं स्थितम्‌ ॥8॥ | 
बह ब्रह्म दे, नद अध्यात्म है, वह विष्णु दे, बह शरण | 
al चिंतन न किया जाय ऐसा जो चिन्मय आत्मा दे, वह ! 
परम आकाश रूप से स्थित È IAN 
अशून्यं शून्यभावं तु शून्यातीतं हृदि RI । 
न ध्यानं च न च घ्याता न ध्येयो ध्येव एव च ॥१०॥ 
अथ--बह शून्य से PES, शून्य भाव: चाला, परन्तु 
शून्य से अतीत और हृदय में स्थित दै । न ध्यान दै, न. ध्यान 
करने वाला और न ध्यान करने: योग्य. ध्येय ही दै ॥१०॥ | 
| 





Hd चः न परं शून्यं नापरं न परात्परम्‌ः। 
अचिन्त्यमग्रबुद्धं नः सत्यं नः परं bug uto 
अ्थे--न सब दै, केवल परम शून्य दै।' ( अनात्म 
भाव से रहित दै) उससे ओम्‌ न पर है न अपर हे, न अपर 
'से पर है । वह चिन्तवन करने योग्य: नहीं! दै'और न जानने 
योग्य है । न सत्य है,.न पर दै. ऐसा;जानोः॥११। . 
मुर्नीनां dagh च नः देवाः न. परं विदुः 
लोमं मोहं भयं दप कामं क्रोधः च किल्विषम्‌ uan | 
अर्थ मुनियोँ से भिला हुआ ( सम्वन्धित ) नहीं ।' 
देवताओं से मिला हुआ (सम्बन्धित) नहीं, सन के सम्बन्ध से 


ISOS खख. 


[x] 

रहित है सो परे जानो । आत्मज्ञान में प्रतिबन्धी लोभ; 
मोह, भय, गर्व, काम; क्रोध ओर पाप ॥१२॥ | 

शीतोष्णे च्षुत्पिपासे च संकल्पकंचिकल्पंकस्‌ | 

न ब्रह्मकुलदप च न शुक्तिग्रंथिसंचयस्‌ १३॥ 

अर्थ--शीत उष्ण ( शदी गर्मी ), भूख-प्यास ओर 

संकल्प-विकल्प, त्रह्मकुल दर्प इन १६ Red से रहित ब्रह्म है । 
इन चिघ्नों से रहित देवता व मुनि अनुभव कर सकता È 
चैतन्य में नः ब्रह्मकुल का अहंकार है, न मुक्ति का अभिमान है | 
देह अभिमान का नाम चितः जड़ ग्रंथि दे । नचित-जड़ अंथि 
का संग्रह हैं ॥१३॥ 

न भय न सुखं दःख तथा मानावमानयोः | 


Wb तद्ग्राह्म ब्रह्म qedx ॥१४॥ 
spi -न भय E, न सुख-दुख है, न मान-अपमान है | 


'इन भावों wer हुआ बह ब्रह्म ग्रहण करने योग्य है ओर 


वही परम हैं ॥१४॥ : 
अथ समाधि के अंगों का निरूपण | 
यमो हिं नियमस्त्यागो मौनं देशश्च कालतः । 
आसनं मूलबधश्च, dated. च. कूस्थितिः ।!.१५॥. 
अर्थ--यम) नियम). त्याग, मोन; देश और काल, 
आसन,:मूलबन्धः देह: की. समानता ओर दृष्टि की स्थिति ( दृष्टि 
परिपक अवस्था ) ॥१६॥ 


D 





1६] 
ग्रोणसंयमनं चेव प्रत्याहारश्च धारणा | 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यज्ञानि बे जन्मात ॥१६॥ | 
अर्थे--प्राणायाम, प्रत्याहार ओर धारणा, आत्मध्यान | 
ओर समाधि ये क्रम से अंग कहे È IRRI 
अथ समाधि-अंगाथ निरूपयामः- । 
सर्व ब्रह्म ति चे ज्ञानादिन्द्रियग्रामसयसः | | 
o यमोऽयमिति संग्रोक्तोऽभ्यसनीयो बु हुः ॥१७॥ 
| अथ--यम का स्वरूप सवंत्रह्म है, इस प्रकार के ज्ञान 
से ओर इन्द्रिय समूह का संयम यह “यम? कहा जाता है । इस 
_ प्रकार कहे हुए यम का वारंबार अभ्यास करना चाहिये ॥१७॥ 
सजात!यग्रवाहथ विजञातीयतिरस्कृतिः 
नियमो हि परानुन्दो नियमात्क्रियते बुधेः ॥१८॥ 
थे--नियम का स्त्ररूप सजातीय ( में असंग ब्रह्म 
हूँ इस प्रकार ) का प्रवाह और विजातीय का ( में जीव ह. इस 
प्रकार ) तिरस्कार है । यह परानन्द रूप नियम विद्वानोंसे किया 
जाता दै ॥१८॥ | 


त्यागो हि महता पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः i १६॥ 
अथ- साग असन्त पूज्य त्रह्मव्रिद्य-दाता गुरू, शीघ्र 
मोक्ष दाता दै। त्याग ee करो RAI 


यस्माद्वाचो निवतंन्ते अग्राप्य मनसा सह | 
यन्मोनं योगिमिगम्यं तद्धजेत्सर्वदा बुध; ॥२०॥ 


i : 


[SEE 


अर्थ--मौन मन बाणी सहित जिसको न प्राप्त कर 


. के निवृत्त होती डे । ऐसे योगियों को प्राप्त होने योग्य मौन 


को पण्डित सदा आचरण करे॥२०॥ 
वाचो यस्मान्निवतन्ते तद्दक्तं केन शक्ष्यते | 
प्रपञ्चो यदि वक्तव्य; सोऽपि शब्दविवर्जित३ ॥२१॥ 
थे- जो घाणी का विषय. न हो उसे कौन कह सकता 
है। यद्यपि प्रपञ्च का कथन हो सकता हे तो बह भी शब्द से. 
रहित अनिवर्चनीय है ॥२१॥ 
इति वा तद्भवेन्मीन सव सहजसंज्षितसरू | | 
गिरां मोने तु बालानामयुक्त त्रह्मवादिनाम्‌ ॥२२॥ 
अर्थ--अथवा जो सब स्वाभाविक ( स्त्रतः सिद्ध ) 
हो जाय वह “मोन” है । बाणी का मौन तो वालकों के लिये है, 
बह ब्रह््रादियों के लिये अयोग्य है ॥२२॥ 
आदावन्त च मध्ये च जनो यस्मिन्न विद्यते । 
येनेद सतते. व्याप्तं स देशो विजन; स्मृतः ॥२३॥ 
. अर्थ--जिसमें आदि अन्त और मध्य में जगत 
नहीं है, जिस करके यह हमेशा व्याप्त है, बह देश निर्जन कहा 


“गया है ॥२३॥ 


कल्पना -सेवंभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः। ` 
कालशब्देन निर्दिष्टं झखणडानन्दमद्वयम्‌ ।। २४॥। 


[ ६] 
अर्थ त्रह्मा आदि सब भूतो की कल्पना निमेष, 
( जितनी देरमें पलक बन्द किये जायें उस कालका १६२०० बां 
भाग ) से दै और अखण्ड आनन्द अद्वितीय ब्रह्मकाल शब्द से 
कहा गया दै । 
आसन का स्त्ररूप 
सुखेनेच भवेद्यस्मिन्जसं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । ` 
आसनं तड्विजानीयादन्यत्सुखविनाशनस्‌ ॥२५॥ 
अर्थ जिसमें निय ब्रह्मा चिंतबन सुखसे हो उसको 
आसन जानो जो इससे अन्य प्रकार का दै, सो सुख का नाश 
करने चाला आसन है ॥२५॥ 
| सिद्ध यासन का स्वरूप 
सिद्धये सवभूतादि विश्वाधिष्ठानमद्दयस्‌ । 
यस्मिन्सिद्धि ग॒ताः सिद्धोस्तत्सिद्धासनमुच्यते ॥२६॥ 
अथ--सिद्धासन सिद्धि प्राप्त करने के लिये सब भूतों 
के आदि रूप ओर विश्व का अद्वितीय अधिष्ठान ही आसन है | 
जिसमें ठहरने से सिद्ध को सिद्धि प्राप्त हुई है, (सिद्ध- 
सन” कहते हैं ॥२६॥ 
मूल बन्ध खरुप . 
यन्मूलं सर्वलोकानां यन्मूलं चित्तबन्धनस्‌ । . 
मूलबन्धः सदा सेव्यो योग्योज्सो ञह्मवादिनास्‌ ॥२७ 
अथ--जो सत्र लोकों का मूल है, जो चित्त का 
' बन्धन हे वही त्रह्मवादियों के सेवन करने योग्य है ॥२७॥ 
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[६] 
. समान का स्वरूप , : 
अङ्गानां समता विद्यात्समे ब्रह्मणि लीयते | 
नो चेन्नेव समानत्वसजुत्वं JRI ॥२ 
अथ--समान त्रह्म में लीन होने को अंगोंकी समानता 
यानी सूखे वृक्ष के समान सीधा रहना समानता है ॥२८॥ 
| दृष्टि का स्वरूप 
_ दृष्टि ज्ञानमयीं कृत्वा पश्येद्ब्रक्ममयं जगत्‌ । 
सा दृष्टि: परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥२६॥ 
अर्थ-ज्ञानमयो दृष्टि करके. जगत को ब्रह्ममय देखे 
चही दृष्टि परम उदार है। नासिका के अम्रभाग को देखने 
चाली उदार दृष्टि नहीं ॥२६॥ ` | 
हृष््दर्शनदृश्यानां विरामो यत्र वा भवेत | 


 इष्टिस्तन्रव कतव्या न नासाग्रावलोकिनी ॥३०॥ 
अथ--अथवा जहां दृष्टा, दर्शन और दृश्य का अन्त 
हो जाय वहां ही दृष्टि करनी चाहिये । नासिका के अग्रभाग 
को देखने वाली नहीं ॥३०॥ 
| cL „आणायाम का स्वरूप | 
- -चि्तादिसवभावेषु ब्रह्मत्वेनेव भावनात । 
निरोधः aiaa | प्राणायाम; स उच्यते ॥३ HT 
“अर्थ - चित्तादि सवं भावोंमें जह्मरूपकी भावना करके. | 
सब वृत्तियों का रोकना प्राणायाम कहलाता E ॥३१॥॥ | 


[ १० ] 
निपेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाख्य; समीरित; । 
seb वास्मीति या बृत्तिः पूरको वायुरुच्यते ।।३२॥ 
— रेचक प्राणायाम का स्वरूप 
aia का निषेध करना ( व्यवहारिक वृत्तियों 
का दाग ) ही 'रेचक' कहलाता हे । 
पूरक प्राणायाम का स्त्ररूप | 
«i ब्रह्म ही हूँ! यह वृत्ति पूरक वायु . प्राणायाम 
कहलाता है ॥३२॥| | 
कुम्भक प्राणायाम का स्वरूप 
ततस्तदूबृत्तिनेथल्यं कुम्भकः प्राणसंयम; । 
अयं चापि प्रबुद्धानांमज्ञानां प्राणपीडनम्‌ ॥३३॥ 
अथ--अ्रह्माकार वृत्त की निश्चलता कुम्भक प्राणायाम 


-— 9 9^ 


€ । यह प्राणायाम ज्ञानियों के लिये है। अज्ञानियो के 
लिये नासिका को दवाना हे ॥३३॥ | 


प्रद्याहर का स्वरूप 
विषयेष्यात्मतां इष्ट्वा मनसश्चित्तरञ्जकम्‌ | 
प्रत्याहरः स विज्ञंयोऽभ्यसनीयो ggg: ॥३४॥ 
विषयों में आत्मपना देखकर मनका चैतन्य में रंग 
( लग ) जाना '्रद्याहार'॑ जानना - चाहिये । . उसका बारम्बार 
अभ्यास करना चाहिये ॥३४॥ 


[११] 
धारणा का स्त्ररूप 
यत्र यत्र मनो याति ATAT दशनात्‌ | 
मनसा धारण चेव धारणा सा परा मता | ३५॥ 
| अथ-जहां जहां मन जाता है वहां aai ब्रह्मके देखने 
से मन की जो धारणा होती है बह धारणा उत्तम मानी गई 
हे ॥३५॥ | 
ध्यान का स्वरूप | 
ब्रह्म वास्मीति. सद्वृत्या निरालम्बतया स्थितिः | 
ध्यानशब्देन विख्यातः परमानन्ददायकः ॥३६॥ 
अथ-- “में ही ब्रह्म हूं? इस प्रकार की निरालम्ब सदू- 
वृत्ति से परमानन्द देने बाली स्थिति का नाम “ध्यान है ॥३६।। 
समाधि का स्व॒रूप . 
निर्विकारतया वृत्या ब्रह्माकारतया पुनः | 
वृत्तिविस्मरणं सम्यक्समांधिरमिधीयते ॥३७॥ 
` अर्थ-निविकार बुद्धि वृत्ति ब्रह्माकार होकर फिर वृत्ति 
का विस्मरण होना समाधि कहलाती है ॥३७॥ | 
इमं चाकृत्रिमानन्द यावत्साधु समभ्यसेत्‌ | 
लक्ष्यो; तावत्क्षणा्प॑ सः ग्रत्यक्टवं संभवेत्स्वयम्‌ ।। ३ ८।। 
. ` अर्थ-~जब तक इस प्रकार के अक्क॒त्रिम ( वास्तविक ) 
आनन्द. की प्राप्रिन हो तव तक साधु अच्छी प्रकार से अभ्यास 
करे । जब तक पुरुष का लक्ष्य स्वयं प्रत्यक्ष न हो जावे ॥३८॥ 


[१२]: 
ततः साघननियुक्तः सिद्धो भवेति योगिराट्‌ । 
तत्सवं रूपं भवेत्तस्य विषयो मनसो RRIW ।।३६॥। 


'अर्थ--बाद योगीराज साधन से मुक्त होकर सिद्ध 
होता है तव उसके मन और बाणी का अविषय अपना हो जाता 
है ॥३६॥ 


समाधी क्रियमाणे तु विध्नान्यायान्ति वै बलात्‌ । 


अनुसघानराहित्यमालस्यं भोगलालसम्‌ ।४०।। 
अर्थ--हे स्वामी कातिकेय ! परन्तु समाधि करते हये 
विघ्न अवश्य आते हें । अनुसंधान का याग, आलस्य, भोग 
की इच्छा ॥४० | 
लयस्तमश्च विच्षेपस्तेजः स्वेदश्च शून्यता | 
एवं हि विघ्नबाहुल्यं त्याज्यं ब्रह्मविशारदेः ॥४१॥ 
` अर्थ लय) अन्धकार, विक्षेप, dun पसीना और 
शून्यता इस प्रकार के बहुत से विघ्न ब्रहमज्ञानियों को यागने 
चाहिये ॥४१॥ 
WAFAT हि भावत्वं शून्य वृत्या हि शून्यता | 
जह्मवृत्या हि पूणं तया पूशत्वमभ्यसेत्‌ ॥४२ ' 
अथ--हे स्वामी कातिकेय ! भाववृत्ति से भावना है, 


शून्यवृत्ति से शून्यता है; त्रह्मवृत्ति से पूर्णता है ।, उस अद्यवृत्ति 
से पूणता का अभ्यास करे ॥४२॥ 


[ १३ ] 
ये हि वृत्ति विहायनां ब्रह्माख्यां पाचनीं पराम्‌ | 
JAT ते तु जीवन्ति पशुभिश्च समा नराः ॥४३॥ 
अर्थ-न्रह्मव्ृत्ति से रहित की श्रति निन्दा करती I 


जो मनुष्य इस परम पवित्र ब्रह्म नाम वाली वृत्ति को छोड़ते हैं | 
वे पशुओं फे समान वृथा जीते हैं ॥४३॥ 


ये तु इत्ति विजानन्ति ज्ञात्वा चे वर्धयन्ति ये । 
ते व्‌ सत्पुरुषा धन्या वन्द्यास्ते शुचनत्रये ॥४४॥ 
अथ--्रहमवत्ति सहित पुरुष की श्रुति स्तुति करती है । 
जो इस वृत्ति को जानते हैं ओर जान कर जो उसे बढ़ाते हैं वे 
पुरुष धन्य हूं तीनों लोकों में बन्दना करने योग्य हैं ॥४४॥ 


येपां वृत्तिः समा वृद्धा परिपक्वा च सा पुनः | 
ते वे सद्ब्रह्मतां stat नेतरे शब्दवादिनः ॥४५॥ 
अर्थ--हे स्वामी कातिकेय ! पुनः जिनकी वृत्ति समान ' 


च होकर वृद्ध हुई है ओर परिपक्व हुई है वे ही सत्य रह्म भाव को 


प्राप्त हुये हैं ओर दूसरे ब्रह्म शब्द बादी नहीं प्राप्त होते ॥४५॥ 
कुशला ब्रह्मवातांयां वृत्तिहीनाः सुरागिणः 
तेथ्प्यज्ञानतय। नूनं पुनरायान्ति यान्ति च ॥४६॥ 

अर्थ--त्रह्मवार्तामें कुशल वृत्तिहीन और राग जो बाले 


हैं वे भी अज्ञानता के कारण बारम्बार जन्म-मरणमें आते . 
` जाते हैं ॥४६॥ 


[ १४ ] 
निर्मिषांध न तिष्ठन्ति वृत्ति ब्रह्ममर्यीं बिना । 


यथा तिष्ठन्ति ब्रह्माद्याः सनकाद्याः शुकादयः ॥४७॥ 


अर्थचे ( ज्ञानी ) ब्रह्ममति वृत्ति के विना आधे क्षण 
भी नहीं टिकते जैसे कि ब्रह्मादि, सनकादि, शुकादि टिकते 
हैं ॥४७। कम D 
कारणं यस्य घे कायं कारणं तस्य जायते | 
कारणं तत्वतो नश्येत्कार्याभावे विचारतः ॥४८॥ 
अर्थ--कार्य कारण भाव में बिचार की कर्तव्यता-- 
जिसका कार्य कारणरूप होता है उसके कार्य में कारण ही 
उत्पन्न होता है। इस प्रकार काय के अभाव का विचार 
करने से स्वरूप से कारण नाश हो जाता है । पुत्र के होने से 
पिता की सिद्धि है, पुत्र के अभाव से पिता शब्द की जनक में 
प्रवृत्ति नहीं ऐसा जानो ॥४८॥ 
अथ शुद्ध भवेद्वस्तु यद्व वाचामगोचरम्‌ | 
उदेति शुद्धचित्तानां वृत्तिज्ञानं ततः परम्‌ ॥४६॥ 
अथ--जब वाणी की अत्रिषय रूप वस्तु शुद्ध होती 
है तब शुद्ध चित्त वालों को परम वृत्ति का, ज्ञान उदय होता 
& liest 
भावितं तीत्रवेगेन यद्वस्तु निश्चयात्मकम्‌ | 


` इर्यं हनदश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ ॥५ ol 








S 
[ १५] Aera 

तीत्र वेग से भावना की हुई जो वस्तु निश्चय स्वरूप 

है उसका दृश्य अदृश्य करके त्रह्माकार से चिन्तवन करे llkoll 
RaR सुखे तिष्ठेद्धिया चिद्रसपूर्णया i 

अथ--बुद्धि को चैतन्य रस से पूणं करके बिद्वान 
नित्य सुख में विश्राम करे ॥५१॥ | 

इति श्री तेजोबिन्दु उपनिषद की हिन्दी. भाषा ब्रह्म- 
श्रोत्री, ब्रह्नेष्ठी, विद्वहवर-बरिष्ठ, परित्राजकार्य देवहरि शिष्येण 
साधु भगवान इरिणा निमलाश्रसस्य लिपीकृता । प्रथमाध्यायो 

समापितः ॥ 


>< 
दवितीय अध्याय 
ओम्‌ सहनाववतु 


अथ ह कुमारः शिच पप्रच्छाऽखण्डैकरसचिन्मात्न- 
स्वरूपमनुत्र हीति ॥ 


सहोवाच परमः शिः ` 
अखण्डेकरसं इर्यमखण्डेकरसं जगत्‌ । | 
 अखण्डेकरसं भावमखणड़ेकरसं स्वयसू ॥ १॥ 
अर्थ" कुमार ने शिब जी से पूछा कि अखण्ड एक 
रस चिन्मोत्र का स्वरूप कहिये । 
परम शिव उब्राच 
हे स्वामी कातिकेय ! अखण्डैकरस दृश्यं कल्पित हे । 


[१६] 


अखण्डैकरस जगत्‌ है । अखण्डैकरस भाव (-पदार्थं ) है । 
अखण्डैकरस आप त्रह्म है ॥१॥ 


अखणडेकरसो मन्त्र अखण्डेकरसा क्रिया । 
_ अखणडेकरसं ज्ञानमखण्डेकरसं जलम्‌ ॥२॥ 


अ्थे--अखर्डेकरस मन्त्र ( वेद ) है । अखण्डैकरस 


यज्ञ स्वरूप होने से क्रिया है, अखण्डैकरस ज्ञान है, अखण्डैक- 
रस जल हे ॥२॥ 


अखण्डैकरसा भूमिरखरुडेकरसं वियत्‌ | 
अखणडेकरसं शास्त्रमखण्डेकरसा त्रयी ॥३॥ 
अथ--अखण्डैकरस अन्नादि होने से प्रथ्वी है, 
. अखण्डैकरस आकाश है। अखण्डैकरस शास्त्र है, अखंडैक- 
रस श्रुति ( तीनों वेद ) हैं ॥३॥ 
अखएडेकरसं ब्रह्म चाखण्डेकरसं त्रतम्‌ | 
अखण्डेकरसो जीव अखण्डेकरसो ह्यजः ॥४॥ 
अर्थ हे स्वामी कार्तिकेय ! अखण्डैकरस ब्रहम है, 
ब्रह्म नाम व्यापक का है। अखण्ड एक रस ब्रत हे । अखण्ड 
एक रस जीव है, अखण्ड एक रस अज है ॥४॥ 
अखएडकरसो ब्रह्मा अखण्डैकरसो हरिः 
अखण्डकरसो रुद्र अखएडेकरसो5स्म्यहम NY 


. 
e "1 
के । । 
———— M अह NR शाखा जा नड व बड ड डड ंा् डा तिल 
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| [ १७ | 
अर्थ--अखण्ड एक रस व्रह्मा दै, अखण्ड एक रस 
विष्णु है। अखण्डैकरस रुद्र ( एकादश रुद्र ) दै । अखण्ड 
एक रस में हू uil 


अखण्डैकरसो ह्यात्मा ह्यखण्डेकरमो गुरु) | 
HAWA लच्यमखण्डकरस महः d 
अर्थ--अखण्ड एक रस आत्मा E, अखण्ड एक रस 
गुरु E] (गकार नाम अन्धकार का दै, रु नाम प्रकाश का 
है, दोनों की एकता का नाम परम ब्रह्म है सो गुरु शब्द का 
लक्ष्य है ) अखण्ड एक रस लक्ष्य है, अखण्ड एक रस “महल्लोंक 
€ महर्लोक से चोदह लोकों का ग्रहण है ॥&॥। 
अखण्ड करसो देह अखणडेकरसं मनः | 
अखण्डेकरसं चित्तमखणंडकरस सुखम्‌ ॥७॥ 
अर्थ--हे पडानन ! अखण्डैकरस देह ( स्वरूप ) 
ki अखरंडं एक रस मन अन्तःकरण. है। अखण्ड एक 
रस चित्त (वृत्ति ) है। अखण्डैकरस सुख दै ॥७1 . 
अखण्डेकरसा विद्या अखणडेकरसोऽव्ययः | 
अंखण्डेकरसं नित्यमखण्डेकरसं परम्‌ ॥८॥ 


^ अर्थ--अखर्ड एक रस विद्या ( त्रह्म विद्या) है। 


अखण्ड एक रस अव्यय है । :- अखण्ड एक रस नित्य है, 
` अखण्ड एक रस परम है llall 


[ १८ ] 
A^ ° e ^ " 
अखण्डकरस फिंचिदखरडकरसं परस्‌ । 
अखण्डेकरसादन्यन्नास्ति नास्ति षडानन dizit 
अथ--अखण्डेैकरस किंचित्‌ दे, अखण्ड एक रस पर 


है। षडानन ! अखण्ड एक रस से भिन्न कुछ नहीं है, कुछ नहीं 
डे» 
दे ॥६॥ 


अरणडे करसान्नास्ति अखणडेकरसाच्न हि | 
अखण्डेकरसास्किचिदखणडेकरसादइम्‌ ॥१०॥ 
अथ--अखण्डैकरस से भिन्न. कुछ नहीं है । अखण्ड 
एक रस से'भिन्न कुछ नहीं हे। अखण्डैक रस से किंचित्‌ 
है। अखण्ड एक रस में में हू ॥१०॥ 
अखणडेरसं स्थूलं uud चाखणडरूपकम्‌ | 
NAW वेद्यमखणडेरसो भवान ॥११।: 
अथ--अखरड-एक रस स्थूल दै, सूक्ष्म अखंड एक 
रस स्वरूप वाला है । “अखण्ड एक रस वेद्य ( जानने योग्य ) 
€| अखण्ड एक रस आप है॥श्शा _ 
अखंडेकरसं युझमखंडंकरसा दिकम्‌ | 
o EE. ० e. 
अखडकरमो ज्ञाता झरुंडेकरसा स्थितिः ॥१२॥ 
अथे--अखंड-एक रस.गुह्य (गुप्त ) है, अखंड एक 


रस रसादिक हे । अखंड एक रस जानने . वाला है, अखंड 


एक रस स्थिति है IIRI 





[ १६ | 
अखंडेकरमा माता अखंडेकरस$ पिता । 
अखंडेंकरसो भ्राता अखंडेकरसः पति; ॥१३॥ 
अर्थ--अखंड एक रस माता ( जननी ) है; अखंड ' 
एक रस पिता ( जनक ) है। अखडेक रस भाई हैं, अखड 
एक रस पति है ॥११॥ 
अखंडेकरस सत्रमखंडेकरसो विराट्‌ । 
अखंडेकरस गात्रमखंडेकरसं शिरः ॥१४॥ 
अथ--अखंड एक रस सूत्रात्मा है, अखंड एक रस 
faxa. ( स्थूल सृष्टि समष्टि का अभिमानी ) हे । अखंड एक 
रस शरीर है, अखंड एक रस शिर है ॥१४॥ 
अखडेकरसं चान्तरखंडेकरसं बहिः । 
अखंड करसं पूर्णरखंडेकरसाम्रृतम्‌ uu 
अर्थ--अखंड एकरस भीतर है, अखंड एकरस बाहर 


है। अखंड एक रस पूर्ण दै, अखंड एक रस अमृत है ॥१५॥ 


` अखडेकरसं गोत्रमखंडेकरसं गृहंस | 
० चले ० eA T 
अखडेकरसं गोप्यमखंडकरसश्शशी ॥१६॥ “ 
अर्थ --अखंडेकरस गोत्र ( जाति अभिमानी देवता ) 
है, अखंडेकरस घर है । अखंड एक रस गुप्त रखने योग्य 
है, अखंड एक रस चन्द्र है ॥१६॥ 
AnG oe 
अखडेकरसास्तारा अखंड करसो रविः ॥ 
अखंडेकरसं क्षेत्रमखंडेकरसा चमा ॥१७॥ 


^ 


[ २० ] 
अथ--अखंड एक रस तारे हैं, अखंड एक रस सूय 
है। अखंड एक रस क्षेत्र है, अखंड एक रस पृथ्वी है ॥१७॥ 
अखंड Wu: शान्त अखंडकरसो5गुणः | 
अखंड करसः साची अखंडेकरसः सुहृत ॥१८।। 
अथ--अखंड एक रस शान्त है, अखंडेकरस निर्गुण 
€. अखंड-एक रस साक्षी है, अखंड एक रस सुहृत (अन्यो- 
पकारी) है ॥१८॥ 
अखंड करसो बन्घुरखडेकरस; सखा | 
अखंडेकरसो राजा अखंडेकरसं पुरम्‌ ॥१६॥ 
अर्थ अखंडैकरस बन्धु है, अखंड एक रस सखा 
| अखंडेक रस राजा है, अखंडैकरस नगर है ।।१३।। 
अखड करस राज्यमखड करसा; प्रजा! | 
अखड करस तारमखंडकरसो जपः ॥२०॥ 
अथ--अखंड एक रस राज्य है, अखंडैकरस प्रजा हे, 
अखंडेकरस स्वर ( ऊंची ध्वनि) है, अखंडेक रस जप 
है ॥२०॥ 
अखण्ड करसं ध्यानमखण्ड रसं पदम्‌ | 
अखण्ड करस ग्राद्यमखण्ड करस मह त्‌ ॥२१॥ 
अथ---अखण्डेकरस ध्यान है, अखण्ड एक रस पढ 
( चरण व स्थान ) दै, अखण्डैक रस अहण. करने योग्य है, 
, अखण्ड एक रस महान है ॥२१॥ 
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[२१] 
अखण्ड करसं ज्योतिरखण्ड करसं धनम्‌ । 
A’ © ~ A ? es 
अखण्ड करसं भोज्यमखण्ड करसं इविः ॥२२॥ 
अर्थ-अखण्ड एक रस ज्योति है, अखण्ड एक रस 
भन ( सम्पत्ति ) है, अखण्डैकरस भोजन है, अखण्ड एक रस 
हच ( चरू ) È IRRI 
अखण्ड करसो होम AAW करसो जप; | 
अखण्ड करसं स्वगमखण्ड करसः स्वयम्‌ ॥२३॥ 
अथ---अखण्ड एक रस होम ( हवन ) दै, अखण्ड 
एक रस जप ( जिसका अर्थ विचार ) है, अखण्डैकरस स्वर्ग 
( सुख ) है, अखण्ड एक रस आप है ॥२३॥ 
अखण्ड करसं सके चिन्मात्रमिति भावयेत्‌ | 
चिन्मात्रमेव चिन्मात्रमखणड करसं परम्‌ ॥२४॥ 
अथ--सब कुछ अखण्डैकरस ओर चिन्मात्र दै, इस 
प्रकार भावना करे। अखण्ड एक ऐसा परम चिन्मात्र ही 
चिन्मात्र हे ॥२४॥ 
भवबर्जितचिन्मात्रं सवं चिन्मात्रमेव हि । 
इद्‌ च सव चिन्मात्रमयं चिन्मयमेव हि ॥२५॥ 


अथ--संसारसे रहित चिन्मात्र है और सव (संसारी) 
चिन्मात्र ही है |... यह सब चिन्मात्र मय निश्चय चिन्मय ही 
॥२५॥ 


इ 
[चन्म 

> 

& 


a 

आत्मभावं च चिन्मात्रमखण्ड करसं (uz: | | 

सर्वलोकं च चिन्मात्रं त्वत्ता मत्ता च चिन्मयम्‌ ॥२८ 

` अथ--आंत्मभाव ओर चिन्मात्र अखण्ड एक रस 
जानो, सर्चलोकं के चिन्मात्र तू ( त्वरं पने ) को, में ( अह. पने) 
को चिन्मय जानो ॥२६। 

आकाशो भूजलं वायुरग्नित्र.ह्या हरः शिव; 

यंर्किचद्यन्न किंचिच्च ws चिन्मात्रमेव हि ॥२७॥ 

अथे--आंकाश, भूमि, जलं, वायु; अग्नि, विष्णु, शिव; 
किंचित्‌ तथा जो किंचित नहीं है सब चिमन्मात्र ही दै ॥२७॥ 

अखणड करसं सव यच्चिन्मात्रमेव हि । 

भूतं भव्यं भविष्यच्च सव चिन्मात्रमेव हि ॥२८; 

अर्थ--सब अखण्ड एक रस दै, जो जो है चिन्मात्र 

ही दै । भूत (वीता हुआ काल ), वतमान ओर भबिष्यत 
( आगे का समय ) सर्वे चिन्माच ही है ॥२८॥ 

द्रव्यं काल च चिन्मात्रं ज्ञानं ज्ञेयं चिदेव हि। . 

ज्ञाता चिन्मात्ररूपश्च सव चिन्मयमेच हि ॥२६॥ 

अर्थ द्रव्य और काल चिन्मात्र दे । ज्ञान, ज्ञेय 

चित ही है । ज्ञाता चिन्मात्र रूप दै और सब, चिन्मय ही 
zR | 

संभाषणं च चिन्मात्रं यच्चच्चिन्मात्रमेव हि। ` 

अपच्च सच्च चिन्मात्रमाद्यन्तं चिन्मर्यं सदा ॥३०॥ 
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अथ--बोलना चिन्मात्र है, जो जो है चिन्मात्र ही है, 
असत्‌ ओर सत चिन्मात्र है ॥३०॥ | 
आदरन्तश्च चिन्मात्रं गुरुशिष्यादि चिन्मयम्‌ | 
z यदि चिन्मात्रमस्ति चेच्चिन्मयं सदा ॥३१॥ 
अर्थ-आदि ओर अन्त चिन्मात्र है, गुरुशिष्य आदि 
चिन्मय है। यदि दृष्टि ओर दृश्य चिन्मात्र है सो सदा 
चिन्मय ही है ॥३१॥ 
anaa हि चिन्मात्रं देहं चिन्मात्रमेव हि । 
लिङ्ग च कारणं चेव 'चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥३२॥ 
अथ--सर्व आश्चर्यं ही चिन्मात्र है, देहचिन्मात्र है, 
लिंग कारण चिन्मात्र है, सिवाय चिन्मात्र के विद्यमान नहीं 
रहते ॥३२॥ 
अहं त्वं चेव चिन्मात्रं मूर्तामूर्तादि चिन्मयम्‌ i 
पुण्य पाप च [Ne tI जीचाश्चन्मात्रचिग्रह१ ॥३३॥ 
अथ--मैं, तू भी चिन्मात्र है, मूते, अमूर्तादि चिन्सय 
है, पुण्य पाप चिन्मात्र है, जीव चिन्मात्रं स्वरूप. है;।[३३॥ 
चन्मात्रान्नास्त सकन्पथिन्मात्रान्नास्ति वेदनस्‌।। 
चिन्मात्राज्ञास्ति मन्त्रादि चिन्मात्रांन्नास्तिः देवतो ॥३४॥ 
अथ--चिन्मात्र के सिवाय. संकल्प.नहीं है, चिन्मात्र 
के सिवाय जानना नहीं है, चिन्मान्न-के सिवाय मन्त्रादि नहीं 
है, चिन्मात्र के सिवाय देवता नहीं है ॥३४। ` | 


[ २४ | 


| 
चिन्मात्राज्ञास्ति दिक्पालाथिन्मात्रादव्यावहा रिषम्‌ । 
चिन्मात्रात्पर ब्रह्म चिन्मात्रान्नास्ति कोऽपि हि ॥३५!। | 

अर्थ चिन्मात्र के सिवाय दिकपाल नहीं ढे, चिन्मात्र 
से व्यवहार दै, चिन्मात्र से परन्नह्म दै, चिन्मात्र के सित्राय | 
कोई भी नहीं दै ॥३५॥ E 
चिन्मात्रान्नास्ति माया च चिन्मात्रान्नास्ति पूजनम्‌ | 
चिन्मात्रान्नार्ति मन्तव्यं चिन्मात्राकास्ति सत्यकस्‌ ॥३६ | 
अथ--चिन्मात्र के सित्राय माया नहीं हे, चिन्मात्र के | 
सिवाय पूजन नहीं है, चिन्मात्र के सिवाय मानने योग्य नहाँ | 
है, चिन्मात्र के सिवाय सत्यता नहीं दै ॥३६।। | 
चिन्मात्रान्नास्ति कोषादि चिन्मात्रान्नास्त वे वसु. | 
चिन्मात्रान्नास्ति मौनं च चिन्मात्रान्नास्त्यमोनकम्‌ ॥३७) | 
अर्थ चिन्मात्र के सित्राय कोषादि ( खजाना ) नहीं 

है, चिन्मात्र के सिवाय वसु ( धन) नहीं है, चिन्मात्र के 
सिवाय मौन नहीं दै, चिन्मात्र के सिवाय अमोन नहीं है ॥३७॥ | 

चिन्मात्रान्षास्ति वेराग्यं सवे चिन्मोत्रमेव हि । 

यञ्च यावच चिन्मात्रं यञ्च यावच्च दश्यते ||३८॥ 
अर्थ चिन्मात्र के सित्राय वैराग्य नहीं दै, सव 


चिन्मात्र ही दै, जो और जितना चिन्मात्र दै, जो. और जितना 
दीखता दै lall 
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यच्च यावच्च दूरस्थं सवे चिन्मात्रमेव हि । 

यञ्च यावच्च भूतानि यञ्च यावच्च लक्ष्यते ।।३६॥ 
अर्थ--जो ओर जितना दूर-स्थित है, जो और जितने 
| भूतरूप हैं, जो और जितने जाने जाते हैं सब चिन्मात्र हैं ॥३६॥। 
| यश्च यावच वेदान्ताः सचे चिन्मात्रमेव हि ।. 
| चिन्मात्रा्ञास्ति गमनं चिन्मात्रान्ना स्ति सोक्षकम्‌ ॥४० 
| अथ--जो ओर जितने वेदान्त शास्त्र हैं सव चिन्मात्र 
| $1 चिन्मात्र के सिवाय गमन नहीं है, चिन्मात्र के सित्राय 
| मोक्ष नहीं है 11४० ः 
चिन्मात्रान्नास्ति लक्ष्यं च सर्च चिन्मात्रमेव f& | 
| अखण्डकरसं ब्रह्म चिन्मात्रान्न हि विद्यते ॥४ १॥ 
| अर्थ--चिन्मात्र के सिवाय लक्ष्य नहीं है, सब 
चिन्मात्र ही है। अखण्डैकरस ब्रह्म चिन्मात्र के सिवाय 
विद्यमान नहीं हैं ॥४१॥ 
| शास्त्रे मयि त्वयीशे च झखणडेकरसो भवान्‌ | 
इत्येकरूपकतया यो वा जानात्यहं स्विति ॥४२॥ 

सुकुज्ज्ञानेन मुक्ति; स्यात्सम्यग्ज्ञाने wu गुरु; ॥ 

अर्थ शाख में, युक में, तुझ में और इशा Ñ 
अखण्डैकरस आप है । इस प्रकार जो एक रूपतासे अथवा में 
ही हूं; इस प्रकार जानता दै ॥४२॥ 
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अर्थ- उसको एक बार ही ऐसा जानने से मुक्ति होती 
EI यथार्थ जानने से वह स्वयं गुरु है । 
| कै ओम्‌ शान्तिः + 
इति श्री तेजोविन्द्पनिषद हिन्दी भाषायां कृतायां 
रहमश्रोत्री ब्रहमनेष्ठी श्री स्वामी देव हरि-शिष्येण्‌-भगवान- 
हरिणा कृतायां द्वितीयो ध्यायः समापितः ॥२॥ 


>><< 
` तृतीय अध्याय 


# श्री गणेशाय नमः ॥ श्री गुरुभ्यो नमः # 
कुमारोचाच 
कुमारः पितरमात्मानुभवमनुत्र होति पप्रच्छ | 
अर्थ कुमार ने पिता से पूळा--आत्मा का अनुभव 
पुनः कद्विये । xii 
स होवाच परः शित्रः 
RAA ENSE परमानन्दमस्म्यह । | 
केवलं ज्ञानरूपोऽहं केवलं परमोऽस्म्यहम्‌ ॥१॥ 
o शिव बोले-में vom ख्रुप हू, में परमानन्द 
स्वरूप हू, में केत्रर्लज्ञान हूँ, मैं केवल परम हं ॥१॥ 


केवलं शान्तरूपोऽहं केवलं चिन्मयोडस्म्यहमू । ` 


केवलं नित्यरूपो5ह केवलं शाश्वतो5स्म्यइय:॥२॥. 


हि कता ग अजी 
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अथे- मैं केवल शान्त स्वरूप हूं, मैं केबल चिन्मय 
हू', में केवल नित्य स्वरूप हूं, मैं केवल सनातन हू ॥२॥ 
केवलं सत्तरूपोऽहमहं AFATAN | 
सर्वहीनस्वरूपोऽहं चिदाकाशमयो ऽस्म्यहम्‌ ॥ ३।। 
अथ--में केवल सत्य रूप हूँ, देह अभिमान को छोड़ 
कर में ही मैं हू, dowd रहित स्वरूप हुँ ( मेरे में सर्य 
प्रपञ्च नहीं ), में चिदाकाशमय हूँ ॥३॥ EES 
केबलं तुयरूपोडस्मि तुर्यातोतोऽस्मि केवलः | 
सदो चेतन्यरूपोऽस्मि चिदानन्दमयोऽस्म्य्‌ ॥४॥ 
. अर्थ--मैं केवल giet हू, मैं केवल तुर्यातीत हूं, 3 
सदा चैतन्य हू, में सच्चिदानन्दमय E ॥४॥ 
केवलाकाररूपोऽस्मि शुद्धरूपोडस्म्यई सदा । .. 
rei ज्ञानरूपोऽस्मि केवलं प्रिय मर्म्यहस्‌ Ul 
_अर्थ-मैं केवल आकाररूप हू, मैं सदा शुद्धरुप हू', 
मैं केवल ज्ञान स्वरूप हू', मैं केवल प्रियरूप gd क 
नि्िकल्पस्भरूरोऽसिमि निरीह्ोऽस्मि निरामयः,। .. 
सदाऽसङ्गस्वरूपोऽस्मि निर्विकारोऽृमञ्ययः ।।६॥। 
अर्थ--मैं निर्विकल्प स्वरूप हूं, चेश-रद्वित हू, रोग 


ES हू» सदा असंग स्वरूप हू', मैं अव्यय निर्विकार हूं ॥ ६) 


सदेकरसरूपोऽस्मि सदा चिन्मात्रविग्रहः । ` 
अपरिच्छिन्नरुपोऽस्मि ह्यखण्डानन्दरूपवान्‌ ॥७॥' 


| 
[ २८ ] | 
अर्थ- मैं सदा एक रस रूप हू, सदा चिन्मात्र स्वरूप 
हूँ, अपरिच्छिन्न रूप हु, अखण्ड आनन्द वाला हू dili 
सत्परानन्दरूपो5स्मि चित्परानन्दमस्म्यहम्‌ । .. | 
अन्तरान्तररूपोऽहमवाहमनसगोचरः - ॥<८॥ 
अथ--में सत्य परमानन्द-रूप हू, में चित्त परानन्द 
रूप ह; में वाणी ओर मन का अविषय भीतर वां बाहिर का 
रूप हूँ ॥८॥ 
आत्मानन्दस्वरूपोऽहं सत्यानन्दो5स्म्यहं सदा | 
आत्मारामस्वरूपोषस्मि मात्मा सदाशिव; ॥६॥ | 
अथ मैं आत्मानन्द स्वरूप हूँ मे सदा सद्यानन्द हूँ, | | 
में आत्माराम स्वरूप हूं; में ही सदा शिव आत्मा हूं ॥६॥ | 
आत्मग्रकाशरूपोऽस्मि ह्यात्मज्योती रसोऽस्म्यहम्‌ | 
आदिमध्यान्तह्ीनोऽस्मि ह्याक्राशसइशोऽस्म्यहृम्र्‌ |? o 
अथ--में आत्म प्रकारारूप d, में आत्म ज्योति रस : 
हूं, में आदि मध्य ओर अन्त से रहित हूँ, में आकाश के समान 
हूं ॥१०॥ 
_ नित्यशुद्वतिदानन्द्सत्तामात्रोऽइमव्ययः | 
स, : 
नित्यबुद्धविशुद्धेकसच्चिदानन्दमस्म्यहम्‌. । १.१॥ 
अथ--में नित्य शुद्ध बुद्ध, चिंत्‌ आनन्द, अञ्यय सत्ता 
मात्र हँ, में निस वुद्ध विशुद्ध एक सच्चिदानन्द हूँ t tli 


क 
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नित्यशेषस्वरूपो5स्मि सर्वातीतोऽस्म्यहं सदा । 
रूपातीतस्वरूपोऽस्मि परमाकाशविग्रहः १२॥ 
अ्थे--मैं नित्य शेष स्वरूप हूं, मैं सदा. सबसे अतीत 
डू, रूप से अतीत स्वरूप, परमाकाश स्वरूप हूँ ॥१२॥ 
भूमानन्दस्वरूपो5स्मि भाषाहीनो5स्म्यहं सदा | 
सयाधिष्ठानरूपोऽस्मि adar चिद्धनो5स्म्यहम्‌ ॥१३।। 


अथे--मैं भूमा आनन्द स्वरूप हू, मैं सदा भाषारहित 
हूं, सवे का अधिष्ठानरूप हूं, में हमेशा चैतन्यघन हूं ॥१३॥ 


देहभावविहीनोडस्म चिन्ताहीनो5स्मि सवदा | 
चित्तवृत्तिबिहीनो5ह चिदात्मेकरसोऽस्म्यह् ॥१४॥ 


अथ--ें देहभाव से रहित d, हमेशा चिंता से रहित 
हूं; में चित्तवृत्ति रहित हूं, एक रस चिदात्मा g । 


सवहर्यविहानोऽहं ररूपोःस्म्यहमेव हि। ._ 
सर्वदा पूणरूपोऽस्मि नित्यतृप्तो्स्म्यहं सदा ॥१४॥ 
झअथ--में सब दृश्य से रहित हूं, में ही दृष्टिरूप हुँ, 
हमेशा पूर्णरूप हूँ, में सदा निय तृप्त हूं ॥१४॥ | 
अह ब्रह्म वे सव स्यादहं चेतन्यमेत्र हि । 
अहमेवाइमेवाऽस्मि भूमाकाशस्वरूपवान्‌ ॥१६॥ 


अथ--में ब्रह्म ही सवे रूप हूं, मैं चैतन्य ही हूँ, भूमि 
आकाश स्वरूप में ही हूं] शका. 


[ ३० ] 
अहमेव महानात्मा झहमेत्र परात्परः | 
अहमन्यवदाभामि ह्यहमेव शरीरवत्‌ ॥ १७॥ 
 अर्थ--में महान आत्मा हूं, में ही पर से पर हूं, में ही 
अन्य के समान आसता हूँ, में ही शरीर के समान हूँ ॥१७॥ 
अह शिष्यवदाभामि ह्ययं लोकत्र याश्रयः | 
अहं कालत्रयातीत अहं वेदेरुपासित; ॥१८॥ 
अर्थ-में शिष्य के समान भासता हूं, तीनों लोकों का 
आश्रय हूँ, में तीनों काल से अतीत हू, में वेदों से उपासना 
किया जाता हूँ ॥१८॥ _ कफ 
अहं शास्त्रेण निर्णीत अहं चित्त व्यवस्थितः l 
मत्त्यक्तं नास्ति किचिद्वा मर्यक्तं प्रथिवी च वा ॥१& 
अर्थ मैं शाक्ष से निर्णय किया गया हू, मैं चित्त में 
स्थित हूं, मेरे सिवाय कुळ नहीं दै, मेरे सिवाय प्रथ्वी नहीं 
है ।१६॥ 
मयातिरिक्तं erar तततन्नास्तीति निश्चि । 
. अहं ब्रह्मास्मि सिद्धोऽस्मि नित्य शुद्धोऽस्म्यहं सदा ॥२० 
अर्थ मेरे सित्राय जो जो दै बह नहीं दै, ऐसा निश्चय 
करो में ब्रह्म हूं, सिद्ध हू', सदा निय शुद्ध हं ॥२ ` 
निण खः केषलात्मास्मि निराकारोऽस्म्यहं सदा | 
केवलं रह्मात्रोऽस्मिं ्जरोऽसम्यमरोऽसम्यहृम्‌ ॥२१॥ 





[३१ | 
अर्थे- मैं निगु ण केबल आत्मा हुँ, में सदा निराकार 
हूं, केवल ऋहामात्र ह; में अजर अमर हूं, ॥२१॥ 
` स्वयमेव स्वयं भामि स्वयमेव सदात्मक; | 
स्त्रयमेवात्मनि स्वस्थः स्वयमेव परा गति; ॥२२॥ 
अर्थ--में आप ही आप भासता हूं, आप ही सद्‌आत्म- 
स्वरूप हूँ, आप ही आत्मासें स्थित आप ही परम गति हूं ॥२२॥ 
. स्वयमेव स्वयं y] स्त्रयमेव स्वयं रमे | 
. स्वयमेष स्वयं ज्योतिः स्वयमेव स्वयं महः ॥२३॥ 
अथ--आप ही आप भोक्ता हू, आप ही आप रमण 
करता हूँ, आप ही ज्योति हू, आप ही महान हूं ॥२३॥ 
स्वस्यात्मनि स्वयं रंस्ये स्वात्मन्येच विलोकये | 
“ स्वात्मन्येच सुखासीनः स्वात्ममात्रावशेषकः ॥२४॥ 
अथ--आप ही अपने आत्मा को देखने को अपने 
आत्मा में आप प्रवेश करता हूं। अपने आत्मा की विशेष 
मात्र से अपने आत्मा में ही सुख से बैठा हुआ हू' । 
स्वचेतन्ये स्वयं स्थास्ये स्वात्मराज्ये सुखे रमे । 
- स्वात्मसिहासने स्थित्वा स्वात्मनोऽन्यन्न चिन्तये ॥ 
'” अथ्थ--अपने चैतन्य में आपं स्थित होता हूं, अपने 
आत्म-राज्य के सुख में रमण करता हूं, अपने आत्मा के 
सिंहासन पर बैठकर अपने आत्मा से अन्य का चिंतवन 
नहीं करता ॥२५॥ 


[33] 
चिद्र,पमात्रं ब्रह्म व सच्चिदानन्दमदयस्‌ | 
आनन्दघन एवाहमहं ब्रह्मास्मि केवलम्‌ ॥२६॥ 
अर्थ--चित्तरूप मात्र ब्रह्म ही सच्चिदानन्द रूप 
अद्वितीय आनन्दघन.में हूं । में केबल ब्रह्मा हू. ॥२६॥ 
सदा सर्वशून्यो5ह सर्वात्मानन्दवानहमू । ` 


नित्यानन्दस्वरूपोञ्हमात्माकाशो$स्मि नित्यदा ॥२७ 


अर्थ--मैं हमेशा सव से शून्य हूं, में सवे आत्मानन्द 
चाला हू, में नित्यानन्द स्व॒रूप हूँ, मैं नित्य आत्मप्रकाश 
रूप हूं ॥२७॥ | EC 
अंहमेव हदाकाशबिदादित्यस्वरूपवान्‌ | 
आत्मनात्मनि quist ह्यरूपोऽस्म्यहमन्ययः ||२८। 
अथे मैं ही चैतन्य आदित्य स्वरूप चाला हृद्याकाश 
£I आत्मा से आत्मा में तृप्त हूं। मैं अव्यय रूप रहित 
स्वरूप वाला हु ॥२८॥ | ET 
एक संख्याविद्दीनोऽस्मि नित्यग्रुक्तस्वरूपवान्‌ | - 
आकाशादपि बत्मोह्मादन्ताभाववानहम्‌ ॥२६॥ 
अर्थ मैं नित्य युक्त स्वरूप बाला एक की संख्या.से 
रहित हूं, में आकाश से भी सूक्ष्म हू, में आदि अन्तः के अभाव 
वाला हूँ ॥२६॥ Me 205> 
सवप्रकाशरूपोऽहं परावरसुखोऽस्म्यहम्‌ । 
 सचामातरस्वरुपोऽं शुद्धमोक्षस्वरूपवान्‌ ॥३०॥ | 


[ ३३ ] | 
अर्थ- मैं सबंप्रकाशरूप हू, मैं पर.अवर सुख हू, मे 
'सत्तामात्र स्वरूप हू , शुद्ध मोक्ष स्वरूप वाला हू ॥३०। . 
सत्यानन्दस्वरूपोऽहं ज्ञानानन्दघनोऽस्म्यहृस्‌ | 
विज्ञानमात्ररूपोऽहं सच्चिदानन्दलक्षणः ॥३१॥ 
अंथ--में सत्य आनेन्द स्वरूप हू, में ज्ञान आनन्दघन 
टू, में सच्चिदानन्द लक्षण चाला विज्ञान मात्र स्वरूप ह' ॥३१॥ 
ब्रह्ममात्रमिदं सवं ्र्मशोऽन्यन्न किंचन | 
तदेवाहं सदानन्दं ब्रह्म चाहं सनातनम्‌ ॥३ RII 
अर्थ--यह सर्व ब्रह्म है, ब्रहम के सिवाय कुछ नहीं है, 
वह ही सदानन्द में हू, में ही सनातन ब्रह्म हू ॥३२।। 
त्यामत्येतत्त दित्यतन्मंत्ताऽन्यन्ञास्ति किचन | 
चिच्चेतन्यस्वरूपोऽहमङ्मेव परः शिवः ॥३३॥ 
. अथ--तू ओर यह, बह ओर यह मेरे सिवाय कुछ 
नहीं दै» में चित्‌ चैतन्य स्वरूप हू, मैं ही परम शिव हू ॥३३॥ | 
अतिमावस्वरूपोऽहमहमेच सुखात्मकः | 
साक्षिवस्तुविहानत्वात्साक्षित्वं नास्ति मे सदा ॥३४।। 
अथ--अत्यन्त भाव स्त्ररूप में m. में ही सुख स्वरूप 


हू; साच्ची wg के अभाव से मुझ में सदा साक्षी-पना 


नहीं है ॥३४॥ 
कचल ब्रह्ममात्रत्वादहमात्मा सनातन; | 
अहमेवा दिशेषोऽ्वमहं ANSAT हि ॥३५॥ 


[ ३४ ] 
अर्थ केवल ब्रह्ममात्र-पने से में सनातन आत्मा हू, 
में ही आदि शेष हू, में ही में शेष g ॥३५॥ 
नामरूपविमुक्तोव्हमहमानन्दविग्रह! । 
इन्द्रियाभावरूपो 5 सर्व भावस्वरूपकः ॥३६॥ 
अर्थ-में नामरूप रहित हू, में आनन्द स्वरूप हू, 
स्वभाव स्वरूप वाला, इन्द्रियों का अभावरूप ED ॥३७।॥ 
बन्धधुक्तिविहीनो5हं शाश्वतानन्दबिग्रह; | 
आदिचेतन्यमात्रोऽइमखणडे करसो ऽसम्य हम ॥३७॥ 
अर्थ-में सदानन्द स्वरूप बन्ध और मोक्ष से रहित 
हू, में आदि चैतन्य मात्र हू, मैं अखण्डैकरस g ॥३७॥ 
वाङ्मनोऽगोचरभहं सर्वत्र सुखवानहम | 
वत्र पूणरूपोऽहं भूमानन्दमयोञ्स्म्यहम्‌ ॥३८ ] 
अर्थ मैं वाणी और मन का अविषय हू', में ada 
सुख बाला हू, में सत्र पूर्णरूप हू, मैं भूमानन्दमय E ॥३८॥ 
सत्र TAES RATASE | 
एकमेवाद्वितीय eur चाहं न संशय; ॥३६॥ 
अर्थ मैं सवे ठप्तरूप हूं, मैं परम अमृत का रस E 
एक अद्वितीय सत्‌ जहा में ही हू', इसमें संशय नहीं है ॥३६॥ 
सर शून्य स्व रूपोहहू सकलागमगोचरः | 
मुक्तोऽहं मोचरूपोऽं निर्वाणसुखरूपवान ॥४०॥ 








[ ३५ ] 
अथ--मैं सवे वेदों का विषय सब शून्य स्वरूप हू', 
में मुक्त हू', में मोक्षरूप हू, मैं निर्वाण सुखरूप बाला g ligo 
सत्यविज्ञानमात्रोऽहं सन्मात्रानन्दवानहम्‌ | 
तुरीयातीतरूपोऽहं निर्विकल्पस्वरूपवान्‌ ug? 
अर्थ में सत्य विज्ञान मात्र हू, में सन्मात्र आनन्द 
चाला हू', में निर्िकल्प स्वरूप तुरीयातीत रूप g ॥४१॥ 
सवेदा हजरूपोऽहं नीरागोऽस्मि निरञ्जनः | 
अहं शुद्धोऽस्मि बुद्धोऽस्मि नित्योऽस्मि प्रशुरस्म्यहस ॥४ २ 
अर्थ मैं स«दा अज रूप p. निरञ्जन निराग हू, . 
शुद्ध हू; बुद्ध हू', नित्य हू, में प्रभु ह ॥४२॥ 
ओङ्काराथस्त्रूपोऽस्मि निष्कलङ्कमयोऽस्म्यहम्‌ । 
चिदाकारस्वरूपोऽस्मि नाहमस्मि न. सोऽस्म्यहम्‌ rali 
अर्थ--मैं ओंकार का अर्थ स्वरूप हू, d निष्कलङू . 
हू, में चैतन्याकार स्वरूप हू न मैं हू न चह में ह ug 
न हि किंचित्स्वरूपोऽस्मि निव्यापारस्वरूपयान्‌ | - 
निरंशोऽस्मि निराभासो न मनोनेन्द्रियो5स्म्यहम्‌ ॥४४।: 
अर्थ व्यापार रहित स्त्ररूप वाला में किंचित स्वरूप 
. नहीं हू, में आभास रहित g और अश रहित हू; न सन हू', 
च इन्द्रिय हू ॥४४॥। | 
न बुद्धिन विकल्पोःह न देहादिश्रयोउ्स्म्यहम । 
च जाग्रतस्वप्नरूपोऽहं न JIETTE ॥४४॥ 


[ ३६ | 
अर्थ-मैं न बुद्धि ह, न विकल्प हू, d देहादि 
तीनों हू, में जाम्रत स्वप्नरूप नहीं हू, न. सुषुप्ति. स्वरूप 
बाला g ॥४५॥ | 
तापत्रयरूपोऽहं नेपणात्रयवानदम्‌ | 
श्रवण नारित मे agaaa च [चदात्मांच ॥४६॥ 
अथ--न मे तीन ताप रूप हू , न तीन एषणा.बाला 
', मुझ चैतन्य आत्मा में श्रवण ओर मनन सिद्ध. नहीं 
होता ॥४६।। 
सजातीय न मे किचाइजातीयं न मे क्रचित्‌ । 
स्वगतं च न मे क्रिचिन्न मे भेदत्रयं. क्वचित्‌ ॥४७।। 
थे मुक में कुछ सजातीय नहीं दै, न मुझमे कहीं 
न्रिजञातीय द्वै, न मेरा स्वगत दै, न मुझ में. कहीं तीनों 
भेद Ug | 
असत्यं हि मनोरूपमसत्यं बुद्धिर्पकम्‌ poc 
अहंकारमसद्घोति नित्योऽहं शांश्चतोः ह्यजः ॥४८ ` 
; अथ--मनरूपः अंसत्य है, वुद्धिरुप असत्य dy 
"TEE की सिद्धि नहीं दे, इस. लिये' में शाश्वत और 
अजन्मा हु ॥४८॥ 
देहत्रयमसद्विद्धि काल्त्रयममत्सदा। . 
गुणत्रयमसदिद्धि हहं सत्यात्मकः शुचिः | ४६॥. 


í 





jJ 


अथ-ीनों देहों को असत्य जानो, तीनों काल को 
हमेशा असत्‌. जानो, तीनों गुणों को असत जानो, क्योंकि में 
हीं एक पत्रित्र सत्य स्वरूप हू! IR 
श्रत स्वससाद्वाड वेट सवमसत्मदा ¦ | 
शास्त्रं संवममद्विद्धि ui सत्यचिदात्मकः IY oll 
अथ--सव सुने हुये को असत्य जानो, सब वेदों को 
सदा असत्य जानो, सर्व शास्त्रों को असत्य जानो, में ही सत्य | 


.. चैतन्य स्वरूप हू ॥%०॥ 


सूतित्रयमसद्विद्धि सर्वभूतमसत्सदा | 
सर्वततत्वममद्विद्धि ह्यहं भूमा सदाशिवः ॥४१॥ 
अथ-तीनों मूतियों को असत्‌ जानो, सव भूतो को 


सदा असत्‌ जानो, तत्वों को असत्‌ जानो, मैं भूसा तीन 
परिच्छेद से रहित सुखरूप सदा शिव हू ॥५१॥ 


गुरुशष्यमस हद्धि. गुरोमन्त्रमसत्ततः | 
यदूदृश्यं तद्सद्विद्धि न मां बिद्धि तथाविधम्‌ ॥४२॥ 


_ अर्थ-रुरु शिष्य को असत्‌ जानो; . गुरु काः मन्त्र 
असय जानो, जो दृश्य दै. उसको असत्‌ जानो; मेरे को ऐसा 
नहीं जानना, में सत्य स्त्ररूप बाला E. ॥५२॥ 


याच्चन्त्य तदसद्विद्धि यन्न्याय्यं तदमत्सदा | 
यद्धितं तद्विद्धि न मां विद्वि तथाविधम्‌ ॥४३॥ 


[ ३८ ] 
अर्थ-जो चिन्तवन करने योग्य है उसको असत 
जानो, जो न्याय युक्ति ( दृष्टान्त ) है उसे सदा असत्‌ जानो; 
जो हित है उसको असत्‌ जानो, में सत्य स्वरूप हू मेरे को 
` सत्य ही जानो ॥५३॥ 
सर्वान्प्राणानसह्विद्धि सर्चान्भोगानसत्त्विति | 


vj श्रतममद्विद्धि ओोतंप्रोतममन्पयम्‌ ॥५४॥ 


अथ--सब प्राणों को असत्‌ जानो, सब भोगों को | 


असत्‌ जानो, देखे हुये और सुने हुये को असत्‌ जानो, ओत- 
प्रोत सत्रं असयमय दै ॥५४॥ 


कार्याकायमसद्विद्धि नष॑प्राप्ममसन्मयस्‌ । | 
दुःखाहुःखमसद्विद्वि सर्वा सर्वमसन्मयस्‌ | vil 
अरथ-कार्याकायं ( कारण ) को असत्‌ जानो, 


हुये ओर प्राप्त हुये को असत्‌ जानो, दुःख अदुःख को असत. 


जानो, सवे ओर असब को असत्‌ जानो ॥ ५४ 
पूणांपूर्णमसहिद्वि घर्माधमंमसन्मयम्‌ । 
लाभांलाभावसद्विद्वि जयाजयमसन्मयस्‌ ॥४६॥ 

. अथ--पूण्‌-अपूणं को असत्‌ जानो, धम अधर्म को 


असत्‌ जानो, लाभ-अलाभ को असत्‌ जानो, जीतं-हारको . 


असत्‌ जानो ॥५६॥ 
शब्द सवमसद्विद्धि स्पशं सबभसत्सदा | 
छ ७ es ७०० O 
रूप सवमसद्विद्धि रसं सवमसन्मयम्‌ ॥४७॥ 
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अथ--सब शब्दों को असत्‌ जानो, सर्वे स्पशो को 
असत्‌ जानो, सब रूप को असत्‌ जानो, सब रसों को असत्‌ 
जानो ॥५७॥ | 


गन्धं सर्वमसक्विद्वि सर्वाज्ञानसन्मयम्‌ | 
अनदेव सदा सबेमसदेव भनो द्भव ॥४८॥ 
अर्थ सर्व गन्ध को असत्य जानो । सर्वे अज्ञान को 


असत्य जानो । सदा सम्पूर्ण असत्य जानो । खंसार की 
उत्पत्ति असत्य है vell 


असदेव गुण सव सन्सात्रमहमेव हि | 
स्वात्ममन्त्र सदा पश्येत्खात्ममन्त्रे सदाभ्यसेत्‌ ॥४९॥ 


अर्थ सर्वे गुण भी असत्य हें । में असत्य मात्र 
ह । अपने आत्म मन्त्र को सदा देखे। अपने परम मन्त्र 
का अभ्यास करे ॥५६॥ 


अहं ब्रह्मार्मिमन्त्रोऽयं इश्यपापं विनाशयेत्‌ । 
. अहं ब्ह्मास्मि मन्त्रोऽयमन्य मन्तन विनाशयेत्‌ । ६ ०॥ 
अर्थ--मे त्रम हू? यह मन्त्र दृश्य पापों का नाश 


करता है। «मैं जहा हू? यह सन्त्र अन्य मन्त्रों का नारा | 
करता दै ॥६०॥ 


अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं देहदोषं विनाशयेत्‌ | 
अहं ब्रह्मारिम मन्त्रोऽयं जन्मपापं विनाशयेत्‌ ॥६१ ॥ 


[ ४० ] 
अर्थ दे स्त्रामी कार्तिकेय ! ism हू यह मन्त्र 
देह के दोषों का नाश करता हे । 'में ब्रह्म हु? यह मन्त्र जन्म- 
पाप को नाश करता दै ॥६१॥ 
अहँ ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं मृत्युपाश विनांशयेत्‌ । 
अहे ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं हेतदुःखं विनाशयेत्‌ ॥६२॥ 
अर्थ “मैं ब्रह्म हु? यह्‌ मन्त्र मृत्यु के पाश को नाश 
करता है । iu हू? यह मन्त्र ट्वैत के दुःखों को नाश 
करता है ॥६२॥ | 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं . भेदबुद्धि विनाशयेत्‌ । 


अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चिन्तादुःखं विनाशयेत्‌ ॥६ २ 


_ अथो--मैं ब्रह्म हू? यह मन्त्र भेद बुद्धिको नाश करता 
है। भं ब्रह्म हू? यह मन्त्र चिन्ता के दुःखों को नाश. करता 
है ॥६३॥ | 

अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कुद्धिव्याधि ANNAT | 
अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं चित्तबन्धं विना शयेत्‌ ॥६४॥ 
अर्थे बरह्म हु? यह मन्त्र बुद्धि की व्याधिको नाश 


करता दै । "में ब्रह्म हू? यह मन्त्र चित्त के बन्धन-को नाश : 


- करता दै ॥६४॥ 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सवंव्याधी न्विनोशयेत्‌ । 


`अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वेशोकं विनाशयेत्‌ ॥६४॥ . 
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[४१] 
. अर्थे ब्रह्म हू? यह मन्त्र सव व्यावियों को नाश 


करता हे । (os हू” यह मन्त्र सर्व शोक को नाश 
करता हे ।।६५।। 


अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कामादी न्ञाशयेत्क्षणात्‌ । ` 
आहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं क्रोधशक्ति विनाशयेत्‌ ॥६६॥ 


अर्थ--५में ब्रह्म हू? यह मन्त्र कामादि को क्षण में 
नाश करता. है । 'में ब्रह्म हूँ! यह मन्त्र क्रोध शक्ति का नाश 
करता है ।।६६।। 


अह ब्रह्मास्म मन्त्रोऽर्य चित्तवृत्ति विनाशयेत्‌ । 
अह RICH मन्त्रोऽयं सं कल्पादी न्विनाशयेत्‌ wt 


अर्थ--“में ब्रह्म हू? यह सन्त्र चित्तवृत्ति का नाश 
करता है। d ब्रह्म हू? यह मन्त्र संकल्पादिकों का नाश 
करता है ॥६७॥ 


अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं कोटिदोष विनाशयेत्‌ । 
अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं स्वतन्त्र विनाशयेत्‌ ॥६८॥ 


अर्थे ब्रह्म wy मन्त्र करोड़ों. दोषों को नाश 
करता दै। “मैं ब्रह्म हू” यृह मन्त्र सब तन्त्रों का. नाश करता 
है ॥६-॥ 


अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयमात्माज्ञानं विनाशयेत्‌ | 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रो$्यमात्मलोकजयप्रदः ॥६६॥ 


THEE क 
'[. ४२ | 
अर्थ--'में ब्रह्म हूं! यह. मन्त्र आत्मा के अज्ञान को 
नःशा करता दै। “में ब्रह्म हू” यह अन्त आत्मलोक की जय 
दने, वाज्ञा है IREI 
गहं ब्रह्मास्मि मन्त्रiऽयम qarigan: 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्राञ्यमजडत्व यच्छृति ॥७०॥ 
अर्थ--'में रहम हुं? यह्‌ मन्त्र अखण्ड..सुख,का दन | 
लादे। भै ब्रह्म हूँ यह. सन्त्र चैतन्यता के पुन” नल 
है woll 
अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोञ्यमनात्मासुरमदन; 
अहं. ब्रह्मास्मि बज्रोऽयमनात्माख्यगिरीन्हरेत्‌ ॥७१॥ | 
अर्थ _हे स्व्रामी कार्तिकेय ! भे ब्रह्म हू” यह मन्त्र | 
गरा स रूप असुर को मारने वाला दै। भ ब्रह्म हू” यह 
मन्त्र अनास्मरूप पर्वत को गिराने बाला दै। भात्र-हरणे 
बाला हं ॥७१॥ 
` - अह ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽ्यमनात्माख्यासुरान्हरेत्‌ । . | 
अहं ब्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं सर्वा स्तान्माचयिष्यात ।।9१ 
अर्थ भै ब्रह्म हूं? यह मन्त्र अनात्मा रूपी असुरों को 
हरण करता दै। 'में ब्रह्म हू” यह मन्त्र उन सबसे छुदा 
-देता है ॥७२॥ 
अहं प्रह्मास्मि मन्त्रोऽयं ज्ञानानन्द प्रयच्छात । 


सपकोटिमहामन्त्रे जन्मकोटिशतप्रदम्‌ ॥७३॥ 


स्च 
sA À ब्रह्म हूँ यह मन्त्र ज्ञान आनन्द को देता † 
हे कुमार ! सात करोड़ महामन्त्र हें. वे सो करोड़ जन्म देने 
चाले हैं ॥७३॥ 
सवमनत्रान्सपुत्सज्य एतं मन्त्रं समभ्यसेत्‌ । 
सद्यो मोक्षमवाप्नोति नात्र सन्देइमणवपि ॥७४॥ 
अर्थ--इस लिये इन सर्च मन्त्रों को त्याग कर इसी ' 
सन्त्र (अहं ब्रह्मास्मि) का जो अभ्यास करे बह शीघ्र ही मोक्षको 
MA करता है । इसमें जरा भी सन्देह नहीं दै ।७४॥ 
* श्री ससमस्ति * 
इति श्री तेजोविन्दूपांनपद्‌ हिन्दी भाषायां कृतायां 
नरह्मश्रोत्री ब्रह्मनेष्ठी श्री स्वामी देच हरि-शिष्येण्‌-भगवान- ` 
हारिणा कृतायां तृतीयो ध्यायः समापितः ॥२॥! 
Que 
चतुर्थ अध्याय : 
कुमारः परमेश्वरं पप्रच्छ जीबन्युक्तविदेहयुक्तयो: 
GARE हीति । 
- कुमार ने परमेश्वर से पूछा -जीवन्सुक्ति और विदेह- 
मुक्ति की स्थिति कहिये १ 
स होवाच परः हिवः 
चिदात्माहं परात्माहं निगु SÉ परात्परः । 
- झात्ममात्रण यस्तिष्ठेत्स जीवन्मुक्त उच्यते ॥१॥ 


परमात्मा हू में निगुण से परे हूं। ऐसा जान कर जो आत्म- 
: झात्र रूप से स्थित दै बह जीवन्मुक्त कहलाता *1 
देहत्रयातिरिक्तोष्हं शुद्धचं तन्यमस्म्यदस्‌ | 
त्रह्माइमिति यस्यान्तः ,स जीवन्छुक्त उच्यते । RI 
अर्थ--में तीन देहों से. भिन्न हूं, में शुद्ध चैतन्य ईँ, 
Jaagi इस प्रकार जिसका निश्चय दै, वह. जीवन्सुक्त 
कहलाता है IRI 
आंनन्दघनरूपोऽस्मि परानन्दथनो$स्म्यहमू । 
दहादिक नास्ति यस्य ब्रह्म ति निश्चयः ॥ 
परमानन्दपूणों यः स जीवन्मुक्त उच्यते Ui 
O झाथे- “मैं आनन्दघन हू, परानन्दघन हूँ जिसकी 
. देहाविक नहीं है, जो ब्रह्म ही है ' इस प्रकार जिसका निश्‍चय 
है, जो परमानन्द पूर्ण दे, वह जीवन्मुक्त कहलाता है ॥३॥ | 
यस्य किचिदहं नास्ति चिन्मात्रेणावतिष्ठते। . 
चेतन्यमात्रो यस्यान्तश्चिन्मानेकस्वरूपवानू ।॥४॥ 
अर्थ जिसको किचित अहंकार नहीं दै, जो चिन्मात्र | 
रूप से स्थित दे, चिन्मात्र जिसका ( अन्तः ) निश्चय दै, जो 
एक चिन्मात्र स्वरूप वाला दै । 
सवत्र पूणुरूपात्मा सवंत्रात्मावशेषकः । 


आनन्दरतिरव्यक्त; परिपूण्रिचदात्मक; ॥५ ` 


[ ४४ ] 
सो परम शिवोबाच--दे कुमार! में चिदात्मा हुँ, 
| 








[ ४५ ] 
अर्थ--जो सर्वत्र पूर्णरूप आत्मा दै, eu आत्म- 
स्वरूप चाला, आनन्द रति वाला, अत्रिकारी, परिपूण चित्त 
स्वरूप वाला दे ॥५॥ 
9 ९ f 
शुद्धचेतन्यरूपात्मा सवसङ्गविवजितः | 
नित्यानन्दः प्रसन्नात्मा द्यन्यचिन्ताविवजित; ॥६॥ 
अर्थ-शुद्ध चैतन्यरूप सब संग से रहित, नित्यानन्द | 
स्वरूप, प्रसन्न आत्मा और जो अन्य चिन्ताओंसे रहित है ॥६॥ . 


. $िंचिदस्तित्वहीनो यः स जीवन्युक्त उच्यते | 
न मे चित्त न मे बुद्धिनाहंकारो न चेन्द्रियम्‌ ॥७॥ 
अर्थ--जो किंचित अस्तित्व से भी रहित दै, नह. 
जीवन्मुक्त कहलाता है । न मेरा चित्त दै, न मेरी बुद्धि , और 
अहंकार है, न इन्द्रियां E ॥७॥ 
न मे देइ: कदाचिद्वा न मे प्राणादयः कचित्‌ । 
'न मे माया न मे कामो न मे क्रोध; परोऽस्म्यहम्‌ lell 
| अर्थ--न मेरा कभी देह दै, न मेरे कहीं प्राणादिक हैं, 
—— नमेरीमाया है, न मेरा काम है, न मेरा क्रोध दै, में - 
` पर हूं॥ | 
न मे किंचिदिदं वापि न' मे किंचित्क्वचिज्जरात्‌ | 
' नमे दोषा न मे लिंग न मे चक्षुन मे मन; ॥६।॥ 
 अर्थ-जन मेरा किंचित्‌ यह है; न मेरा कहीं किंचित 


[ ४६] 
जगत है, न मेरा दोष है, न मेरा लिंग (लिंग शरीर) है, न मेरे 
नेत्र हैं, न मेर। मन है ॥६॥ | 
न मे त्रं न मे नासा न मे जिह्वा न मे कर! | | 
न मे जाग्रन्न मे स्वप्नं न मे क़ारणमणवापि ॥१०॥ 
अर्थ--न मेरे कान हैं, न मेरी नासिका है, न. मेरी 
जिह्वा है, न मेरे हाथ हैं, न मेरा जामत है, न मेरा. स्वप्न है, 
.न भेरा जरा सा भी कारण है 1॥१०॥ 
न मे.तुरीयमिति यः स जीवन्युक्त उच्यते । 
इदं सवं न मे किंचिदयं सब न मे क्वचित्‌ । ११॥ 
अथ--न मेरा तुरीय दै, ऐसा जो है सो जीवन्मुक्त : 
- कहलाता E] यह सब मेरा कुछ नहीं दै, यह सव मेरा कहीं 
नहीं दै ॥११॥ 
न में कालो न में दशो न मे वस्तु न मे मति! 
न मे खान न मे संध्या न मे देवं न मे स्थलम्‌॥१२ 
अथ- न मेरा काल है, न मेरा देश है, न मेरी वस्तु 
दै, न मेरी वुद्धि दै, न मेरा स्नान है, न मेरी सन्ध्या दै, न मेरा 
देवर दे, न मेरा मन्दिर है ॥१२॥ 
न म तीथ न मे सेवा न मे ज्ञानं न मे पदम्‌। 
नम बन्धो न मे जन्म न मे वाक्यं न मे रवि) ॥ | | 





. € जल 


[ ४७ ] 
| अर्थ--न मेरा तीर्थ दे, न मेरी सेवा है, न मेरा ज्ञान: 
इ, न मेरा पद है, न मेरा बन्धन है, न मेरा जन्म दै, न मेर . | 
बचन है, न मेरा सूयं दे ॥१३॥ ECCE 
न मे पापं न मे पुण्यं भन मे काय न मे शुभम्‌ । 
न मे जीव इति स्वात्मा न मे किचिज्ञरत्रयम्‌ u$ vil 


` अर्थ--न मेरा पुण्य दै; न मेरा पाप है, न मेरा काय 
है, न मेरा शुभ दै, न मेरा जीव E इस प्रकार मेरे स्वात्मा-स 
तीनों जगत किंचित्‌ भी नहीं है ॥१४॥ 


न मे मोषो न मे देतं न मे वेदो न मे बिधि; । 
. न मेऽन्तिकं न मे दूरं न में बोधो नं xar ॥१४॥ 


अर्थ न मेरा मोक्ष है, न मेरा दैत है, न मेरा वेद है 
न मेरी विधि है, न मेरे पांस ( समीप ) है, न मेरा दूर है, 
न मेरा बोध है. न मेरा एकांत है ॥१५॥ 


न मे गुरुने न मे शिष्यो न. मे दीनो न चाधिकः D 
न मे ब्रह्म न मे विष्णुन मे रुद्रो न चन्द्रमाः ॥१६॥ | 
अर्थ न मेरा गुरु दै, न मेरा शिष्य है, न मेरा न्यून 
है, न मेरा अधिक है,. न मेरा ब्रह्मा है, न मेरा विष्णु दै, न 
सेरा रुद्र है, न मेरा चन्द्रमा है ॥१६ C i 


न मे पृथ्वी न मे तोयं न में मे ui 
न मे वहिने मे गोत्रं न म लंक्ष्य ने म भवः ॥१७॥ 


[ ४८ |] 
अर्थ--न मेरी प्रथ्वी है, न मेरा जल है, न मेरा वायु 
है, न मेरा आकाश है, न मेरी अग्नि है, न मेरा गोत्र है 
न.मेरा लक्ष्य दै, न मेरा संसार है ॥१७| 
ने मे ध्याता न मे ध्येयं न मे ध्यानं न में मनु! | 
न मे शीतं न में चोष्णं न मे तृष्णा न में grt. 
अथे--न मेरा ध्याता दै, न मेरा ध्येय है, न मेरा 
ध्यान है, न मेरा मन्त्र दै, न मेरा शीत है, न मेरा उष्ण है, 
न मेरी प्यास है, न मेरी भूख है ॥१८। 
न मे मित्रं न मे शत्रन मे मोहो न में जयः | 
. नम पूव न मे पश्चान्न मं चोध्व न म दिशः ॥१६॥ 
अर्थ न मेरा मित्र है, न मेरा शत्रु है, न मेरा मोह 
है, न मेरा जय है, न मेरा आगे है, न मेरा पीछे है, न मेरा 
ऊपर है, न मेरी दिशा है ॥१६॥ 
न म वक्तव्यमल्प॑ वा न मे श्रोतव्यमणखपि | ` 
न म गन्तव्यमीषद्दा न मे ध्यातव्यमण्यपि ।।२०॥ 
अथ--न मेरा जरा सा भी बक्तव्य (कहने योग्य) दै, 


न मेरा जरा सा भी श्रोतव्य (सुनने योग्य) है, न मेरा थोड़ा सा ' 
भी मन्तव्य है, न मेरा जरा सा भी ध्यातव्य है ॥२०॥ 


न मे भोक्तव्यमीषद्वा न मे स्मतव्यमण्यपि। | 
नमे भोगो न मे रागो न मे यागो. न मे लयः ॥२१॥ 


[ ४६ ] 
अथ--न मेरा जरा सा भी भोक्तव्य हे, न मेरा जरा 
सा भी स्मरण करने योग्य है, न मेरा भोग है, न मेरा राग दे 
न मेरा याग है, न मेरा लय है ॥२१॥ । 
न मे Wed न मे शान्तं न मे चन्धो न मे प्रियम्‌ । 
न मे मोदः प्रमोदो चा न मे स्थूलं न मे कृशम्‌ ॥२२॥ 
अ्थ--न मेरी मूखंता दै, न मेरी शान्ति दे, न मेरा 
बन्ध है, न मेरा प्रिय है, न मेरा मोद, न मेरा प्रमोद दै, न मेरा 
मोटा है, न मेरा पतला है ॥२२॥ 
नमे दीघ न मे हस्व न मे बुद्धिनं मै क्षय) | 
झष्यारोपोऽपवादो वा न से चेक न मे बहुः ॥२३॥ 
अर्थ न मेरा लम्बा है, न मेरा छोटा है, न मेरी 
द्धि डे, न मेरा नाश है, न मेरा अध्यारोप दै वा अपवाद दै, 
न मेरा एक दै, न मेरा बहुत हे ॥२३॥ 
SU आन्ध्यं न मान्द्यं न मे पट्विदमएवपि । 
न.मे मांसं न मे रक्त न मे मेदो न मे TER ॥२४॥ 
अर्थ -न मेरे में अन्ध-पन है, न मेरे में मन्दपना दै, 
मेरी चातुयंता जरा सी भी नहीं । न मेरे में मांस है, न मेरे 
में रक्त दै, न मेरे में मेदा है, न मेरे में मज्जा हे ॥२४॥ 
न मे मज्जा न मेऽस्थिवां न मै त्वग्धातुसप्तकस्‌ । 
न मे शुक्लं न मे रक्तं न मे नीलं न मे पृथक्‌ ॥२५॥ 
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[ ५० ] 

— झथे--न मेरी चर्बी हवै, न मेरी हड्डियां हें, न मेरी 
त्वचा है, न मेरे में सात प्रकार की धातु ( चार पिता की-तीन 
माता की ) हैं । न मेरे में सफेदपना है; न मेरे में लालपन 
है, न नीला हू, न मेरे में एथकपना है ॥२४॥ 

न मे तापो न मे लाभो मुख्य गोणं न स क्रचित्‌ । 


न मे आन्तिन मे स्थेयं न मे गुह्य न मे कुलस्‌ ॥२६॥ 
अर्थ न मेरे ताप है, न मेरा लाभ है, न सरे में 
मुख्यपना, न मेरे में गौणपना कुछ भी नहीं हे । (सेरे शब्द 
से अपने स्वरूप का ग्रहण है, न शब्द से निषेध का ग्रहण 
करना) न मेरे में रान्ति दै, न मेरे में स्थिरता दै, न मेरा 
गुप्तपना है, न मेरे कुलपना ( पितृवंश का नाम ) है UR AUI 
न मे त्याज्यं न मे ग्राह्म न मे हास्यं न मे नय! | 
न मे वृत्तं न मे ग्लानिन मे शोष्यं न मे सुखम्‌ ।।२७। 
अथ न मेरे में त्याज्य है, न मेरे में आहय है, न | 
मेरा दास्य ( इंसनापन ) दै, न मेरी: नीति है, न. मेरे वृत्त 
( जीविका ) दै, न मेरे में ग्लानि दै). न मेरे में सोच दै, 


`. WEG सुख दे ॥र७॥ 






नमक्षातानमज्ञानन मे JATAH SII | 
नम॒तुभ्यनमंमह्य न मे त्व॑ च न से त्वहम्‌ | २८॥ 


F अथ--ेरे में ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेयरूप ( त्रिपुटी ) 
नहीं है। न मेरे में अपनापन और परपन और न ममत्बपना | 


[x] 
ही दै। नमेरा तू है, न मेरा में डे, ( मेरे स्वरूप में कुळ 
नहीं दै) Ra | 

न में जरा न में बाल्यं न मे यौवनमणवपि। 

अहे ब्रह्मरम्हयं ब्रह्मारम्यह ब्रह्म ति निश्चय; ॥२९॥ 

अर्थ न मेरे में बुढ़ापा है, न मेरे में बालकपन दै. 
यौवन भी जरा सा नहीं है । दे स्वामी कार्तिकेय ! सें ब्रह्म 
. हू मैं व्यापक हूं) इस प्रकार निश्चय Y २९. 
चिदई चिदहं चेति स जीवन्धुक्त उच्यते । 
रह्म वाहं चिदेवाहं. परो वाहं न संशय; ॥३०॥ 

__ wd— चैतन्य हू, मैं ब्रह्म हू, ऐसे निश्चय वाला 
जीवन्मुक्त कहलाता दै । ब्रह्म ही में हू, चित्त दी में हू, पर 
मैं हू, इसमें संशय नहीं ढे । | | 

स्वयमेच wd हंसः स्वयमेत्र स्वये स्थित; । . 
स्वयमेव स्वयं पश्येत्स्वात्मराज्ये gu वसेत्‌ ॥ 

. स्वात्मानन्दं स्वयं भोचयेत्स जीवन्युक्त उच्यते ॥३१ 
o अर्थ-े स्वामी कार्सिकेय !. आप ही आप हंसरूप 
है, आप. ही,आप स्थित, आप ही आपको देखे, अपने आत्म- 
राज्य में सुख से निवास करे। अपने आत्मानन्द को आप 

भोगे वह: जीबन्मुक्त कहलाता है ॥३१॥ 
C iiS स्वयमेव sq स्तः । 
स्वस्वरूपे स्वयं स्वप्स्येत्स जीदन्यक्त उच्यते lA RI 





[ ५२] 
अथ--आगे आप ही एक चीर, आप ही प्रभु स्मरण 
किया गया है। अपने स्वरूप से आप आनन्द माने व A 
जीवन्मुक्त कहलाता है ॥३२॥। ` 
AAYA: प्रशान्तात्मा ब्रह्मानन्दमयः सुखी । 
स्वच्छरूपो मद्दामौनी बेदेही मुक्त एव सः ।'३३॥ 
अथ--न्रह्म स्वरूप, शान्त आत्मा, ब्रह्मानन्दयुक्त, ` 
सुखी, स्वच्छुरूप, महामोनी वह बिदेहमुक्त है ॥३३॥ 
सर्वात्मा समरूपात्मा शुद्धात्मा त्वहमुत्थितः | 
एकवजित एकात्मा सर्वात्मा स्वात्ममात्रक; ॥३४॥ 
अथ--सबात्मा, समान रूप आत्मा, शुद्ध आत्मा 
ओर में के उत्यानल्य, एकसे dfi, एक आत्मा सबकी आत्मा, 
अपना आत्ममात्र सरूप ह ॥ ३४|| 
अजात्मा चामृतात्माहं स्वयमात्माइमव्ययः 
सफ्मात्मा लालतात्माह तृष्णीमात्मस्वभाववाच्‌ ।॥ ३५ 
अथ अज आत्मा ओर असूत आत्मां सब d हू । 
स्यं निविदार आत्मा में हू । लक्ष्य आत्मा, सुन्दर आत्मा 
में ह'। चुपचाप आत्म-स्त्रभात्र बाला में ह ॥३४॥ 
आनन्दात्मा प्रया ह्यात्मा मोच्चात्मा बंन्धवर्जित | 
NS वाह चिद्वाहमव वापि न चिन्त्यते ॥२६)| 


०.» PO TOT >>>. 
————————————————————— 


[x] 


चिन्मात्रेणेव यस्तिष्ठेद्नेदेही मुक्त एव सः ॥३७॥ 
अथ--जो चिन्मात्र से स्थित हो वह ही “ब्रिदेद 
सुक्त’ है ॥३७॥ 
निश्चयं च परित्यज्य अह ब्रह्म ति निश्चयस्‌ | 
आनन्द भारतस्त्रान्तो 348] मुक्त एव सः ॥३८॥ 
अर्थ निश्चय में ब्रह्म हू, इस निश्चय को भी लाग 
कर आनम्द से परिपूर्ण अन्तर वाला हो बह ही बिदेह- 
मुक्त है ॥३८॥ | 
सर्वेमस्तीति नास्तीति निश्चयं त्यज्य तिष्ठति i 
अह ब्रह्मास्मि नास्मीति सच्चिदानन्दमात्रकः ॥|३६॥ 
अर्थ--सवे दे तथा नहीं दै, इस . प्रकार के निश्चय 
को त्याग कर कहता है में ब्रह्म हुं और नहीं हू । इस प्रकार 
सच्चिदानन्द स्त्ररूप में हू ॥३६॥ 
किंचित्क्वचित्कदा।चिच्च आत्मानं न स्पृशत्यसौ । 
` तृष्णीमंव स्थितस्तृष्णीं तृष्णीं सत्यं.न किचन gon ` 
अथ--बह किंचित्‌ कहीं का भी आत्मा 'का स्पर्श नहीं 
करता । चुप ही स्थित दै, चुपचाप और mu सत्य 
नहीं है ॥४०। 


परमात्मा गुणातीत स्वात्मा भूतभावनः 
कालमेदं वस्तुभेदं देशभेदं स्वमेदकम्‌ ॥४१। 


[x] 
नर्थ वह परमात्मा गुणों से अतीत सर्वात्मा भूत- 
भाबन है । काल-भेद, वस्तु-भेद. देश-भेद, GAT ॥४१॥ 
` .क्षिचिद्मेद न तस्यास्ति किंचिद्वापि न विद्यते । 
mi cb तदिदं. सोऽयं कालात्मा कालहीनकः | YRI 
अर्थ--ऐसा उसमें किंचित भी भेद नहीं है अथवा | 
मैं, तू , बह, यह किंचित्‌ भी विद्यमान नहीं है । ` चह काल का 
आत्मा काल से रहित है ॥४२९॥ . | 
शून्यात्मा रत्मरूपात्मा विश्वात्मा विश्‍वहोनकः । 
देवात्मा देवहीनात्मा मेयात्मा सेयबजितः ॥४२॥ 
अथ--यह शून्य आत्मा, सूतम रूप आत्मा, विश्वे 
आत्मा विश्व से रहित दै। देव आत्मा, देव रहित आत्मा, 
मेय.आत्मा मेय रहित है ॥४३।: ' ` 
सर्वत्र जडहीनात्मा सर्वेषामन्तरात्मकः | 
स्वसंकल्पहीनात्मा चिन्मात्रोऽस्मोति सवेदा ॥४४॥ 
अथ--बह सन्त्र जइ-रहित आत्मा, सब का अन्तर 
आत्मा सब संकल्पों से . रहित आत्मा है ऐसा में हमेशह . 
चिन्मात्र ॥४्ा... `. `... ` 
.. aet परमात्मा केवलो ज्ञानविग्रहः । 
सुत्तामात्रस्वरूपात्मा नोन्यस्किचिज्जगङ्कयस्‌ 119 V 
. आथ--मैं केवल परमातमा हूं, केवल ज्ञान स्वरूप ई. 
सत्तामात्र स्वरूप आत्मा हूत का अन्य किंचित्‌ भी भर्‌ 


[४५ ] 
नदीं है ॥४५॥ 
जीवेश्वरेति चाक क्वेति वेदशाख्रायहं त्विति । 
इदं चेतन्यमेवेति अह चतन्यमित्यपि ॥४६। 
अथ--जीव, ईश्वर की चाणी कहां, इसी प्रकार वेद- ` 
शाञ्जादि कहां और में कहां यह चैतन्य ही है। में भी चैतन्य 
हीं हूं ॥४७॥ 
इति निश्‍चयशून्यो यो बदेही मुक्त एव सः । 
चेतन्यमात्रसंसिद्विः स्वात्मारामः सुखासनः vel 
अर्थ--जो इस प्रकार के निश्‍चय से भी pat 
बह ही विदेह सुक्त है। चैतन्यमात्र संसिद्धि अपने आत्मामें 
' प्रसन्न सुख से बैठा हुआ ॥४७॥ 
अपरिच्छिन्नरूपात्मा अशुस्थूलादिवजितः |. . 
ququ: परानन्दो 'बेदेही मुक्त एष स; | ४८॥। 
अथ जो अपरिच्छिन्न अणु स्थूल आदि से रहित 
तुर्यं का तुयं परानन्द है वह ही बिदेह मुक्त है ॥४८॥ . 
नामरूपबिहोनात्मा परसंवित्सुखात्मकः । | 
तुरीयातीतरूपात्मा 'शुभाशुभविवजितः ॥४९॥ 
`` अर्थवद नाम रूप रहित, संबित से पर, 
स्वरूप, तुरीय से अतीत रूप, शुभ अशुभ से रहित है.॥४६॥ 
योगात्मा योगयुक्तात्मा बन्धमोक्षविषाजित! 
गुणागुणबिहीनात्मा देशकालादिवर्जित; lAo 


१ 


[ ४६ | 
झथ--वह योगरूप और योगयुक्त आत्मा, वन्ध मोक्ष 
से रहित है, गुण अगुण से रहित, देश कालादि से रदित 
है ॥५०॥ | 
साच्यसाचिचहीनात्मा किंचित्किचिन्न किचन | 
यस्य प्रपञ्चमानं न ब्रह्माकारमपीह न ॥५१॥ 
अथे स्वामी कातिकेय ! सात्त्य.साक्ी से रहित 
यदि ऐसा वह कुछ है ऐसा कहो तो ठीक नहीं है चह कुछ भी 
नहीं है । जिसको न प्रपञ्च का भान है न ब्रह्माकार का 
भान है ॥५१॥ | | 
स्वस्वरूपे स्वयंज्योति; स्वस्वरूपे en: । 
बाचामगोचरानन्दो वाङ्मनोगोचरः स्वयम्‌ ॥५२॥ 
अर्थ-वद्द अपने स्वरूपमें आप प्रकाशता है अपने 
स्वरूप में आप प्रेम करता है। उसका आनन्द वाणी का 
अव्रिषय है ओर वह आप वाणी और मनका अविषय है ॥५२ 
अतीतातीतभावो यो qal मुक्त एव सः | 
चित्तवृत्त रतीतो यश्चित्तबृत्यवभासकः ॥४३॥ 
अथ-इस प्रकार जो पर से भी पर भाव बाला है 
वह दी विदेह युक्त है। चित्त वृत्ति से अतीत जो चित्त वृत्ति 
का प्रकाशक है ॥४३॥ Ue आ | 
सर्ववृत्तिबिहीनात्मा वैदेही मुक्त एव सु | 
तस्मिन्काले पिदेहोति देहस्मरणवर्जितः ॥४४॥ 


[५७ ] 


अंर्थ--जो सवे वृत्ति से रहित है, वह ही विदेहमुक्त 
a उस काल में “मैं दिदेह ही हूँ' इस प्रकार देह स्मरण d 
q& रहित है ॥५४॥ 


इपन्मात्रं edd चेद्यस्तदा सर्वसम न्चत; | 
*परेरदृष्टयाह्यात्मा परमानंन्दचिद्धनः Uu 
यदि कुछ भी स्मरण हो तो बह सब से युक्त 
है यानी विदेह नहीं Eo उसका बाहरी स्वरूप दूसरों से 
. अदृष्ट है और वह परमानन्द चैतन्यघन है ॥५५॥ 
परेरदृष्टबाह्यात्मा सव वेदान्तगो चरः | 
रह्मसृतरसार्वादो ब्रह्मासृतरमायनः ॥४६॥ 
_ अर्थ-औरों से न दीखता हुआ उसका बाहात्मा 
सब वेदान्तों का विषय दै बह, ब्रह्म रूप अस्त HUMUS 
' ह, ब्रह्म रूपी अमृत रसायन दै ॥५६।। 
त्रह्मासृतरसासक्तो त्रह्लासृतरस; स्वयम्‌ । 
्रह्मामृतरसे मरंना ब्रक्षानन्दशिवचंनः NALON 
BEL E रूपी असत रसयुक्त दै, Weed अमृत का 
रस आप दै, ब्रह्मरूप रस में मंग्न होकर ब्रह्मानन्द से शिव का 
पुजन करता दै ॥५७॥ | 
ब्रह्मामूतरसे dui अरह्मानन्दाचुभावक। 
ब्रह्मानन्दशिवानन्दो ब्रह्मानन्द्रसप्रभः .॥५८॥ 





[x] 
अ्थ--त्रह्मरूप अमृत के रस से तृप्त हुआ बह ब्रह्मा- 
नन्द का अनुभब करने वाला दै । वह Were ओर शिवा- 
नन्दरूप दे और ञ्रह्मानन्द रसका प्रकाशन करने वाला है ॥४८॥ 
ब्रझ्ञानन्दपर ज्योतित्र क्षानन्दनिरन्तरः । 
ब्रह्मानन्दरसा न्नादो ब्रह्मानन्दकुडुम्बकरः ॥४६॥ 
अथ-त्रह्मानन्द परम ज्योति है, त्रह्मानन्द अखण्ड 
हे.। sU के रस से त्रह्मानन्द का कुटुम्बरूप नाद दै ॥५६ 
ब्रह्मानन्दरसा रूंदा ब्ह्मानन्देकचिद्ध नः | 
्रह्मानन्द्रस।द्वाहो ब्रह्मानन्द्रसंभ्रः ।।६०।। 
| अथ--वह ब्रह्मानन्द रसयुक्त है, ब्रह्मानन्द एक चित्‌ 
घन हे ओर ब्रहझानन्द रस का प्रवाह दै, ब्रह्मानन्द रस से 
qui È lloll | | 
त्रह्मानन्दजनेयु क्तो ब्रह्मनन्दात्मनि स्थित; | 
यात्मरूपमिदं स्मात्मनोऽन्यन्न किंचन ॥६१॥ 
mi स्व्रामी कार्तिकेय ! बह s. रूपी 
मित्रों से युक्त है। ब्रह्मानन्द आत्म में स्थित हे । उसके लिये 
यह सब आत्मरूप है। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं दै ॥६१॥ 
` सवंमात्माहमात्मास्मि परमात्मा परात्मकः | 
नित्यानन्दस्वरूपात्मा वेदेह गरुक्त एव सः ॥६२॥ 
अथ--सव आत्मा दै, में आत्मा हूं, पर आत्मा हूं, 


शिवानन्द स्वरूप आत्मा हु; ऐसा ax 
मुक्त दै ॥६२॥ SS दही abs 


[ ४६ ] 
` पूणरूपो महानात्मा प्रीतात्मा शाश्‍वतात्मकः । 
सर्चान्तर्यामिरूपात्मा निर्मलात्मा निरात्मकः ॥६३॥ 
अथ--जो पूर्णरूप महान आत्मा दै, जिसको आत्मा 
दी प्रिय हे। जो शाश्वत सबका अन्तर्यामी रूप दै, निर्मल 
आर निरात्मा स्वरूप दे ॥६३॥ 
निर्विकारस्त्ररूपारमा शुद्धात्मा शान्तरूपकः | 
शान्ताशान्तस्वरूपात्मा नेकातमत्त्रविचजितः 8 
अर्थ - जो निर्विकार स्वरूप, शुद्ध, शान्त रूप बाला 
तथा शान्त और अशान्त दोनों स्वरूप B, जिसको आत्मा के 
नानापना का भाव नहीं है ॥६४॥ ^ 
जीवात्मपरमात्मेति चिन्तासवस्त्रवजित; 
 प॒क्तामुक्तस्वरूपात्मा मुक्तामुक्तबिवजितः ॥६४॥ 
अर्थ--जो जींव आत्मा परमात्मा इस प्रकार के सब 
वतवन से रहित, मुक्त अमुक्त स्वरूप है और मुक्त अझुक्त 
आव से रहित है ॥६५॥ D 
घमोक्षस्वरात्मा बन्थमोक्षविवर्जितः 
द्वेतादेतस्वरूपात्मा 2078 d rats: ARI 
': „  'अर्थ--बन्ध मोक्ष स्वरूप और बन्ध मोक्ष से रहित, 
$a ener और Baud से रहित है ॥६६॥ 
सर्वासर्वस्वरूपत्मा सर्वासवविवर्जितः । | 
मोदप्रमोदरूपात्मा मोदादिंवि निर्वातः ॥६७॥ | 





[ ६० ] 
अर्थ-सत्र असवे स्त्ररूप ओर सव असचं से रहित 
मोद-प्रमोद रूप और मोद-प्रमोद से रहित दै BSI 
. - सर्वसकल्पहीनात्मा वेदेइ। मुक्त एव सः | 
निष्कलात्मा निमलात्मा बुद्धात्मा पुरुषात्मक! ॥६८। 
अर्थ तथा संकल्पों से रहित वह ही विदेहमुक्त t, 
जो पाप रहित निर्मल प्रवुद्ध पुरुष स्वरूप है ।।६८।। 
आनन्दादिविहीनात्मा अमृतात्मासृतात्मकः । 
कालत्रयस्तरूपात्मा कालत्रयजिवजित। ६६॥ 
अर्थ--आनन्दादि से रहित अमृतमय ओर अमृत 
स्त्ररूप, तीन काल स्वरूप और तीनों कालों से रहित है। । ६६ 
आंखलात्मा झमेयात्मा मानात्मा मानवर्जितः 
नत्यप्रत्यक्षरूपात्मा नित्यप्रत्यन्ञनिणुय) ।'७०॥ 


अथ-जो सम्पूर्ण, प्रमाण न करने योग्य, जो प्रमाण- 
रूप आर प्रमाण से रहित, नित्य-प्रत्यक्ष .रूप, नित्य-प्रत्यक्ष 
ferret किया गया है ॥७०॥ 


अन्यहीनस्वभावात्मा अन यद्दीनस्वयंप्रम; | 


विद्यावद्यादमयात्मा विद्याविद्यादिविजितः ॥७१॥ 


अथ--अन्य से रहित स्वभाव चाला, अन्य से रदित 


सय प्रकाशरूप, विद्या ओर अविद्या से अनुमान करने योग्य, 
` परन्तु विद्या झनिद्या से रहित दै ॥७१॥ | 


9 


[ ६१ ] 


नित्यानित्यत्रिह्दोनात्मा इद्दाम्मुत्रविवर्जित; | 
शमादिषट्कशून्यात्मा श्वुमुच्नुस्रादिवजित; ॥७२॥ 
अथ--जो निय-अनिय से राहत, यहां और Wei से 
रहित, शम आदि छद्दो से ( शम, दम, श्रद्धा, समाधानता 


उपरामता, तितिक्षा षट हैं) रहित दै, मुमुक्षता आदि से 
रहित दै ॥७२॥ 


स्थूलदेहविहीनात्मा स्रच्मदेहचिषरजित; । 
कारणादिविद्दीनात्मा तुरीयादिविवजित) ॥७३॥ 


. अर्थ स्थूल देह से रदित, सूर्म देह से रहित, कारण 
देह से रहित; तुरीयादि से रहित है ॥७३॥ 


अन्नकोषविहीनात्मा प्राणकोषविवर्जित; | 
सनईकोषद्रिहीनात्मा विज्ञादिविवानितः ॥७४॥ 
अर्थ--अज्ञगय कोष से रहित, प्राणमय कोष से 
रहित, मनोमय कोषसे रहित; विज्ञानमय कोषसे रहित है ॥७४ 
आनन्दकोषविहीनात्मा . पञ्चकोषविवजितः | 
निर्विकल्पस्वरूपात्मा सं विकल्पविवर्जितः ॥७५॥ 
अर्थ ¬आनन्दमय कोष से रहित तथा पञ्चकोषों से 
रदित है। जो निर्विकल्प स्वरूप ब्रिकल्प से रहित R IKII 
——— इट्यानुविद्धहीनात्मा शब्दव्रिद्धविवरजितः | 
सुद्धा समाधिशून्यादमा आ।दिमध्यान्चवर्जित; ॥७६॥ 





[ ६२ | 
अर्थ--दृश्यके सम्बन्ध से रहित आर शब्दक सम्बन्ध 
से रहित है। जो सदा समाधि से शून्य, आदि मध्य ओर | 
अन्त से रहित दै ॥७६॥ 
प्रज्ञानवाक्यहीनात्मा अहंब्रह्मास्मिवाजित! 
तखमस्यादिहीनात्मा अयमात्मेत्यमावक; ॥७७॥ 
अर्थ -प्रज्ञानमानन्द HE) इस वाक्य से रहित है | 
“अहं ब्रह्मास्मि इस वाक्य से रहित है। 'तत्त्वमासि' इस 
त्राक्य से रहित दै। “अयमात्मा ब्रह्म इस वाक्य से . 
रहित दे ॥७७॥ 
ओकारवोच्यदीनात्मा सर्ववाच्यविवजित। | 
अवस्थात्रयहीनात्मां अच्षरातमाचिदात्मकः ॥७८॥ 
गथ ओंकार का जो बाचक है उससे रहित, wd- 
वाच्य से रहित; तीनों अवस्थाओं ( जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति ) से 
रहित, नाश रहित चेतन स्त्ररूप है lell 
आत्मन्ञेयादिहोनात्मा यस्किचिदिदमात्मकः | 
भानामोनविहीनात्मा SAEI मुक्त एव सः ॥७६॥ 
_ अर्थ-आत्मा अब जिसकों ज्ञेय नहीं है, जो कुछ है 
यह दै इस स्त्ररूप वाला तथा. जो भान और अभान से रहित दै 
बह ही ब्रिदेद्मुक्त है ॥७६॥ 
आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय. स्वकम | 


सात्मानं स्वयं थुदुंद्य स्त्रस्थो भवः पडानन ॥८०।' 


[ ६३ ] 


अथ--हे षडानन! आत्मा को ही देख, अपने 
आत्मा ही को जान, अपने आत्मां को ही आप भोग और 
स्वस्थ हो ॥८०॥ 
स्वात्मनि स्वयं dq: स्वमात्मानं स्वयं चर | 
आत्मानमेव मोदस्व दे देही झुक्तिको भवइत्युपनिषत्‌ ॥ 
अथ--अपने आत्मा में ही आप तृप्त होकर अपने 
आत्मा मं आप विचर । आत्मा में ही मोद आनन्द कर और 
निदेद्द मुक्त हो । यह उपनिषत है ॥ 


इति श्री तेजोबिन्दूपनिषद्‌ हिन्दी भाषायां कृतायां 
RAA बरहमनेष्ठी श्री स्वामी देव हरि-शिष्येण्‌-भगब्रान- 
हरिणा कृतायां चतुर्थाऽध्यायः समापितः til 


22€6 | 
पचम अध्याय 
निदाघो नाम वे मुनि; पप्रच्छ cnp भगवन्तमा- 
त्मानात्मविवेकमनुन्र हीति | 


निदाघ नाम मुनि ने Gp से पूछा--दे भगवन! 
आत्मा अनात्मा का ब्रिवंक कहिये । 
स होवाच ऋसुः | 
सवाचोऽपरधित्र ह्य सवंचिन्तावधिगु रुः । 
सवेकारणकयात्मा कार्यकारणवर्जितः ।१॥- 


[ ६४ ] 
3p बोले | 
eau सर्व वाणियों की अवधि है, गुरु सव 
चिन्ताओं की अवधि (समाप्ति) है । आत्मा सब का 
कारण और कार्य दै परन्तु ed कारण से रहित x ul 
सर्वसंकल्परहित$ सर्वनादमय; शिवः | 
सर्ववर्जितचिन्मात्रः सर्वानन्दमयः परः MRI 
' अर्थ--वह सर्व संकल्प से रहित, सर्वेनादमय RA 
X सर्व से रहित चिन्मात्र दै, सवं आनन्दमय है, पर है ॥२॥ 
सर्वतेज; प्रकोशात्मा नांदानन्दमयोत्मकः । 
मर्वानुभवनिर्मुक्तः सर्वेध्योनविवर्जितः RN 
अर्थ--सर्व तेजरूप प्रकाशरूप है, नाद आनन्दमय 
आत्मा है, सब अनुभवों से मुक्त, सब ध्यान से रहित दै ॥१॥ 
सवेनादकलातीत एष आत्माहमव्यय: | 
. झात्मानत्माविवेकॉदि मेदा मेद॑बिवर्जितः ॥ ४५ 
अ्थ--संव «mp कलोओं से रहित ( अतीत ), 
अव्यय.ओर आत्मा अनात्म विवेकादि भेद अभेद से रहित, 
ऐसा यह आत्मा में ह ॥४॥ | 
शान्तांशान्तोदिहीनात्मा नादान्तर्ज्योतिरूपकः | 
महावाक्याथतो दूरो ब्रह्मास्मीत्यतिद्रत: ॥५। | 
TR "E अशांत से रहित जो नाद का अन्त- 
तह सति दूर y 


[६५] 
तच्छब्दवज्यस्त्वंशब्दहीनो चाक्यार्थवर्भितः | 
चराचरविहीनो यो नादान्तर्ज्यांतिरेव स; ॥६॥ — 
` अथं तत्‌ शब्द से रहित, eb शब्द से रहित तथा 


वाक्य के अथ से रहित है, जो क्षर-अक्षर से रहित है, वह 
ही नाद का अन्तर्ज्याति हे ॥६॥ ` 


अखण्ड quur वाहमानन्दो5स्मीति वजितः 
सर्वांतीतस्वभाव।त्मा नादान्तर्ज्योतिरेव सः ॥७॥ 


` अर्थ--अखण्ड एक रस अथवा में आनन्द हू', इससे 


No सबसे अतीत स्वभाव वाला वही नाद का अन्तर्ज्योति 
lll —— 


आत्मेति शब्दहीनो य आत्मशब्दार्थवर्जितः | 
सचिदानन्दहीनो य एपेवात्मा सनातन; ell 


अथ--आत्मशब्द से रहित तथा जो आत्मा के | 


शब्दाथ से रहित है तथा जो सच्िदानन्द से रहित दे ऐसा ही 
यह सनातन आत्मा दे llall 


स निर्देष्टुमशक्यो यो वेदवाक्येरगस्यतः | 
यस्य किचिद्ददिनास्ति kaza: कियन्न च ॥६॥ 


अथ--इसका- कथन करना अशक्य है जो वेद 
चाकयों से अगम्यं है, जिससे बाहर कुळ नही दै, भीतर कुछ 
नहीं है' और न कुछ है ॥६॥ 


[ ९६] 
यस्य शिंग प्रपञ्चं वा ब्रह्म वात्मा न संशयः । | 
नास्ति यस्य शरीर बा जीवो वा भूतभोतिकः ॥१०॥ 
अर्थ जिसका कार्य और कारण ब्रह्म दी दै ऐसा 
आत्मा ही दै, इसमें संशय नहीं हे। जिसका शारीर नहीं 
अथवा जीव नहीं दै तथा भूत-भोतिक नहीं दै ॥१०॥ 
नौमरूपांदिकं नास्ति भोज्यं वा भोगञ्ुक्च वा | 
सद्ठ/उसद्वा स्थितिर्वापि यस्य नास्ति क्षराचरस्‌ ।। ११ 
झर्थ--जिसका नाम रूप भोज्य भोग अथवा भोक्ता 
नहीं है जो सत-असत्‌ नहीं दै अथवा जिसकी स्थिति भी नहीं 
इ, जो क्षराक्षर नहीं है ॥११॥ 
गुणं चा विगुणं वाप सम आत्मा न संशयः । 
. यस्य याच्यं वाचक वा श्रवणं मननं च वा ॥१२।। 
अर्थ लोगुणी अथवा गुण रहित भी नहीं है, वह सम 
आत्मा दी दैः इसमें संशय नहीं दै । "जिसका वाच्य-चाचक 
AIA श्रवणं व मनन नहीं दे ॥१२॥ 
गुरुशिष्यादिभेदे वा देबलोकाः सुरासुराः । 
यंत्र घमंमधम वा शुद्ध वाशुद्धमण्वाप ॥१३॥ 


अर्थ--अथवा जिसमें गुरुशिष्यादि भेद, दे्रलोक 
सुर असुर अथवा थम-अधम अथवा शुद्ध-अशुद्ध . जरा भी 
नहीं है ॥१३॥ 


[ ६७ ] 
यत्र कालमकाल चा निश्चयः संशयो न हि! 
यत्र मन्त्रममन्त्र त्रा विद्याऽविद्या न विद्यते ॥१४॥ 
apo अथ--जिसमें काल-अकाल निश्चय या संशय नहीं | 
है, जिसमें मन्त्र-अमन्त्र अथत्रा विद्या-अविद्या नहीं है ॥१४।। 
ZELA LAEI वा ईषन्मात्रं कलात्मकम्‌ | 


. अनात्मेति प्रसङ्गो वा ह्यनात्मेति मनोऽपि वा ॥१४॥ 


थ--जिसमें दृष्टा दरान दृश्य जरा सा नाम मात्र भी 
हो.तो अनात्मत्व का प्रसंग आता है अथवा आनात्म मन ॥१५ 
अनात्मेति जगद्वापि नास्ति नास्तीति निश्चिनु o. 
सवसंकल्पशून्यत्वात्सर्वकार्यबिवजंनात्‌ . १६॥ 
अर्थ अथवा अनात्म जगत सी जहां नहीं है, कभी 
भी नहीं दै, इस प्रकार निश्चयकर । वह uu संकल्प शून्य होने 
से संव कार्य रहित होने से ॥१६॥ 
केवलं. ब्रह्ममात्रत्वा न्नास्त्यनात्मेति निश्चिनु । 
देहत्रयविहीनत्वात्कालत्रयविवजंनात्‌ ॥ १७॥। 


अर्थ केवल ब्रहममात्र होने से अनात्मा नहीं दै, ऐसा. 


निश्चय कर, तीनों देह रहित होने से, तीनों काल रहित होने 
स ॥१७॥ 


जीचत्रयंगुणा भा वात्तापत्रय विवर्जनात्‌ । 
` खोकत्रवबिहोनत्वात्सचंमात्मेति शासनात्‌ । १८॥ | 





ie &- CE - - 


[%] 
अर्थ जीव के. तीनों गुणों के अभाव से, तीनों 
ताप से रहित होने से, दीनों लोक से रहित होने से, इस 
प्रवार के उपदेशसे यह अनात्म नहीं दै, ऐसा निश्चय कर ॥१८ 
चित्ताभावादिन्तनीयं देहामावाज्जरा न च | 
पादाभावाद्गतिर्नास्ति इस्ताभावारिक्र॑या न च ।!१8 
अथ--उसके चित्त फे अभाव से चितवन करने 
योग्य ओर देह के अभाव से बुढ़ापा नहीं दै, पेरों के अभाव 
से उसकी गति ( चलनः) नहीं हैं, दाथ फे अभावं से किया 
( लेन-देन ) नेहीं दै ॥१६॥ - ` 
सृत्युन जननाभावादूबुड्ूथभावात्सुखांदकस्‌ । 
घर्मो नास्ति शुचिनांस्ति सत्यं नास्ति भयं न च. २० 
अधथे- जीव के प्राण अभाव से मृत्यु नहीं दै, बुद्धि 
क अभाव से सुखादिक नहीं दै, धमे नहीं दै, पवित्र नहीं दै; 
सत्य नहीं है, भय नहीं हे ॥२०॥ 
अच्राच्चारणं नास्ति गुरुशिष्यादि नास्त्यपि.) 
एकामाव [इतय न द्वतायाप न ARAT ।'२१॥ 
अथ--उसके ( आत्मा ) के लिये अक्षरों का उच्चारण 
नहीं दै, गुरु शिष्यादि भी नही.हे, एक के अभाव से. दूसरा 
नहीं है, दूसरे के अभाव से एकता नहीं: है ॥२१॥ 
 सत्यत्रमस्ति चेत्किचिदसत्यं न च संभवेत । 


असत्यत्वं यदि भवेत्सत्यत्व॑ न घटिष्यति ॥२२॥ 


T 1 - 
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[ ६६ ] 


अर्थं--सयता है तो किंचित असल सम्भव नहीं दै 
ओर यदि असत्यता होवे तो सत्यता न घटेगी ॥२२॥ 


शुभं यद्यशुभं विद्धि अशुमाच्छुममिष्यते ) 
भयं यद्यमर्यं बिद्धि अभयाङ्कयमापतेत्‌ ॥२३॥ 
अथ--यदि शुभ डे तो अशुभ से शुभ कहा जाता दै, 
यादि भय है तो अभय जान, अभय से भय प्राप्त होवे XIRRI 
बन्धत्वमपि चेन्मोचो बन्धाभावे छ मोक्षता । 
मरणं यदि चेज्जन्म जन्माभावे Wie च ॥२४॥ 
अर्थ--बन्ध है तो मोच दै, अभाव से. 
मोक्षता नहीं है । यदि मरण है तो जन्म दै, जन्म के अभाव 
से मरण नहीं दे ॥२४॥ 
त्वमित्यपि भवेचाह त्वं नो चेददमेत्र न । 
इदं यदि तदेवास्ति तदभावादिदं न च ॥२४॥: 
` अर्थ--यदि तू दै तो में हू, तू नहीं तो में भी नहीं । 
-यह है तो बह दै, वद्द के अभाव से यह नहीं दै ॥२२। 
` अस्तीति चेन्नास्ति तदा नास्ति चेदस्ति किंचन । 
कार्य चेत्कारणं किचित्कायामावे न कारणम्‌ ॥२६॥ 
अर्थ-दै हे तो नहीं दै, नहीं दै तो किंचित दै। 
कार्य है तो कुळ कारण भी दै, wd के -अभाव से कारण 
नहीं दे RU 


[ ७० ] | 
EC यदि तदाउद्वेत दोेताभावे इयं न च | 
e यदि दृगप्यस्ति दृश्याभावे हगेव न ॥२७॥, 
अर्थ छत है तो अद्वैत है, वैत के अभाव से दोनों 
नहीं हें। यदि दृश्य दै तो दृष्टा भी है, दृश्य के अभाव से 
दृष्टा भी नहीं दे ॥२७॥ 
अन्तर्यदि बहिः सत्यमन्ताभावे बहिन च। . 
पूणंत्वमस्ति चेत्किचिदपूर त्व प्रसज्यते ॥ «cli 
अर्थ यदि भीतर है तो बाहिर भी है, भीतर के 


` अभाव से वाहिर नहीं है । पृणता है तो कुछ अपूणांता उत्पन्न 
करती है ॥२८]] क 


तस्मादेतत्कचिन्नास्ति त्वं चाइ वा इमे इदं | 


नास्ति दृष्टान्तिक सत्ये नास्ति दान्ति हजे ria 


| अर्थ- इस लिये यह तू , वह में, वे ऐसा कहीं नहीं है, 
सल में दृष्टान्त नहीं है, अज में दृष्टान्त नहीं है ॥२६॥ 
परजनह्माहमस्मीति स्मरणस्य मनो न हि । 
AUNA जगदिदं बद्यमाज्न त्वमप्यहम ॥३०। | 
अथ-परनह में हू, इस प्रकार स्मरण करने बाला 


e 


` मन नहीं है। पह जगत जहमात्र है, में और तू भी agaa 


ien २ | | | 
^ चिन्मात्र केबलं चाहं नास्त्यनात्मेति नि श्रिनु | 
. ईद प्रपञ्चं नास्त्येव नोत्पन्नं स्थित क्कचित्‌ ॥३ १॥ 


[ ७१ ] 


'अर्थ--म केवल चिन्मात्र हूं, अनात्मा नहीं हू । इस 


प्रकार निश्चय कर । यह प्रपञ्च डे ही नहीं, न कहीं उत्पन्न 
हत्या है न कहीं स्थित है ॥३१॥ 


चित्तं प्रपञ्चसित्याहुनास्ति नास्त्येच सबंदां । ` 
न प्रपञ्चं न चित्तादि नाइकारो न जीवकः ॥३२॥ 


_ अर्थ--चित्त को प्रपञ्च कहते हैं बह सर्वदा नहीं है, 
न प्रपद्ध है, न चित्तादि, न अहंकार न जीव ॥१२॥ 


-« मांयाकार्यादिकं नास्ति माया नास्ति भयं न हि। . - 


कर्ता नास्ति क्रिया नास्ति श्रवणं मनने न हि ॥३३ 
_ अर्थ-माया के कार्यादिक नहीं हैँ, माया नदीं है . 
ओर भय नहीं दे, कर्ता नहीं है, क्रिया नहीं है, श्रवण सनन 
नहीं है ॥३३॥ 
समाथिद्दितयं नास्ति मातृमानाद्रि नास्ति R | 
अज्ञानं चापि नास्त्येव ह्यविवेकं कदाचन UII 
अर्थ- दो प्रकार की समाधि नहीं है, प्रमाण आदि भी 
नहीं है । अज्ञान भी नहीं दै, अव्रिवेक भी नहीं दै ॥३४। 
अनुबन्धचतुष्कं न संबन्धत्रयमेव न 
. न गङ्गा न गया सेतुन भूत नान्यदास्त de RYN 


अर्थ चारो अनुबन्ध ( अधिकारी, विषय, प्रयोजन, ` 


संबंध) और तीन संबंध भी नहीं हैं । न गन्ना) त्.गया, न सेतु 
( सेतुबन्ध रामेश्‍वर ) दै, न भूत दै, न अन्य दी UR 


[ ७२ ] 
` न. भूमिन जलं नाग्निन वायुने च खं कचित | 
न.देवा न च दिक्पाला न वेदा न गुरु) कचित्‌ ॥३ 
अर्थ न कहीं भूमि है, न जल है, न अग्नि है, न 
वायु है, न आकाश दै, न देवता दै, न दिक्पाल है, न वेद है, 
न गुरु है ॥३६। 
न दूरं नान्तिकं नालं न मध्यं न काचित्स्थितस्‌ | 
«TAS इतेसत्य वा ह्यसत्य वा इद न च ॥३७॥ 
अथ--न दूर है, न पास है, न कहीं अन्त है, न मध्य 
` है, न कहीं स्थित है, न द्वैत दै, न अहैत है, न सत्य है, न 
असत्य है, न यह दै॥३७। . ८. ` 
बन्धमोचचादिक नास्ति सद्वाऽसद्वा सुखादि वा | 
जातिनास्ति गतिर्नास्ति वर्णो नास्ति न लौकिकम्‌ ३८ . 
. अर्थ-चन्धं व मोक्षादिक नहीं है, सत्‌ या असत्‌ या 


सुखादि या जाति नहीं है, गति नहीं है, quj नहीं है, 
लौकिक दै ॥३८॥ 


सव ब्रह्म ति नास्त्येव ब्रह्म इत्यपि नास्ति दि l 
चिदित्येवेति नास्त्येव चिदह भाषणं न हि ॥३६॥ 


अथ--सब नरम ही mus, इस प्रकार भी 
नहीं है, न चित है और नहीं भी है, में चित E, इस प्रकार 
कहना नहीं EUN . Fs hi 


० sR EE a णय 
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[९३] 
अह ब्रह्मास्मि नास्त्येव नित्यशुद्धोउस्मि न क्कचित्‌ । 
बाचा यहुच्यते किंचिन्मनसा मनुते क्कचित्‌ ॥४०॥ 
अर्थ--सें ब्रह्म ह, ऐसा नहीं है, या मैं नि शुद्ध ह, 


यह नहीं है ।. वाणी से कहा हुआ या मन से माना हुआ mz 
भी नहीं दै ॥४०॥ 


quur निश्चिनुते नास्ति चित्तेन ज्ञायते न दि ।. 
योगी योगादिक नास्ति सदा सर्व सदा न च ॥४१॥ 
अर्थ वुद्धि से निश्चय किया हुआ बह नहीं है, चित्त 
से जाना हुआ नहीं है । योगी का योगादि ibd, सदा सच 
सदा नहीं है ॥४१॥ ji 


अहोरात्रादिक॑ नास्ति स्नानध्यानादिक न हि । 


भ्रान्तिरभ्रान्तिनांस्त्येव नास्त्यनात्मेति निश्चिनु ॥४२ 


: अर्थ--ब्रह दिन-रात्रि आदिक' नहीं है; स्तान-ध्यान 
आदिक नहीं E, भ्रान्तिं नहीं है, अनात्मा नहीं. है, ऐसा 
निश्चय कर ॥४२॥ 

बेद; शास्त्रं पुराणं च काय कारणमीश्वरः | 
लोको थत जनस्त्वेक्यं सव मिथ्या न संशय; ।-४२ 
अर्थ बेद, शास्त्र, पुराण, कार्य, कारण, ईश्वर, 


सोक, भूत, प्रजा, एकता सव मिथ्या है, इसमें संशय नहीं 
RUN | 


. 
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[ ७४ ] | 


बन्धो WIN: सुखं दुःखं ध्यानं चित्त सुरासुराः | 


गौणं gud पर चान्यत्सव मिथ्या न संशयः 


अथ--बन्ध-मोक्ष, सुख-दुःख, ध्यान-चित्त, सुर- 
असुर, गौण-युख्य, पर और अन्य सब मिथ्या है, इसमें 
संशय नहीं दै ॥४४।। | | 
बाचा बदति यत्किचित्संकल्पे; कल्पयते च यत | ` 
मनसा चिन्त्यते यद्यत्सवं मिथ्या न संशय; ॥४५॥ 
अथ--वाणी जो कुछ कहती दै, vardi से जो कुछ 
कल्पा जाता है, मन से जो चिन्तवन किया जाता हे सव मिथ्या 
है इसमें संशय नहीं है ॥४४॥ | 
gaar निश्चीयते किंचिचित्ते निश्चीयते कचित्‌ । 
शास्त्रे: प्रपञ्च्यते यचन्नेत्रे होव निर च्यते ugs 
. . अथं-जो कुछ बुद्धि से निश्चय किया जाता है; चित्त 
सं जो कुछ निश्चय किया जाता है, राख्न से जो रचा जाता है, 
नत्रों से जो देखा जाता है ॥४६॥ | 
ओत्राम्या भूयते यद्यदन्यत्सद्वावमेव च | 
नेत्र शरोत्रं गात्रमेव मिथ्येति च सुनिश्चितम्‌ ॥४७॥ 
अथ कानो से जो सुना जाता है, . जो अन्य सद्भाव 


है तथा नेत्र, अवण ओर शरीर ये. सत्र मिथ्या हैं। यह 
अच्छी प्रकार से निश्चय किया जाता है ॥४७॥ 


| 


| 


[ ७५] 
इदमित्येव निर्दिष्टमयमित्येव कल्प्यते i 
त्वमहं तदिदं सोऽहमन्यत्सङ्कावसेच च ॥४८॥ 
अथ--यह इस प्रकार दी कहा गया दै, wg इस प्रकार 
ही कल्पा गया है । तू, में, वह, यह, बह, में और अन्य 
सद्भाव ।४८।। 
_ यद्दतत्संभाव्यते लोके सर्वसंकल्पसंञ्रमः d 
सर्वाध्यासं aiii सव भोगग्रभेदकम्‌ ॥४६॥ 
अथ--जो कुछ लोक में प्रतीत होता दै, सब संकल्प 


, ओर भ्रम है, सत्र आभास है, सब गोप्य दै, सब भोगों का 


भेद है ॥४६॥ 
सर्वेदोषप्रभेराच नास्त्यनात्मेति निश्चिनु। ` 
- भदीयं च त्वदीयं च ममेति च तवेति च ॥५०॥ 
अर्थ-सव दोषोंके भेद से है, अनात्मा नहीं दै, ऐसा 
निश्चय कर मुझ और तुम में, मेरा और तेरा ॥५०॥ 
मह्य' तुभ्यं मयेत्यादि तत्सवं वितथं भवेत! 
रक्षको विष्णुरित्यादि ब्रह्मा सृष्टेस्तु कारणस UM 
अर्थ मेरे लिये, तेरे लिये, मुझ से इत्यादि यह सब 
मिथ्या है, रक्षक विष्णु है इत्यादि ब्रह्मा सृष्टि का कारण 
दै ॥५१॥ 
संहारे रुद्र इत्येवं सवं मिथ्येति. निश्चिनु । 
स्मानं जपस्वपो होम; स्वाध्यायो देवपूजनम्‌ ॥५२॥ 


[ ७६ | 
अथ--ओऔर संहार रुद्र करता है, यह सव मिथ्या है, 
ऐसा निश्चय कर स्नान, जप, होम, स्वाध्याय; देवपूजन TXR 
मन्त्र, तन्त्र च सत्सड्रा गुणदाषावज्ञस्भसम्र | 
अन्त ,करणसद्वाच आवद्यायाश्च सशयः ॥४२॥ 
अर्थे--मन्त्र, तन्त्र, सत्संग, गुण-दोष बताना, अन्तः 
करण का सद्भाव, अविद्या का सम्भत्र ॥५३॥ 
अनेककोरिब्रह्माएडं सव मिथ्येति निश्चिनु । 
सवेदेशिकवाक्योक्तियेन केनापि निश्चितम्‌ ।.५४॥ 
अर्थ--तथा अनेक कोटि sume सच मिथ्या है, | 
ऐसा निश्चय कर । सत्रं उपदेशकों की वाणी का कथन जिस 
किसी का निश्चय किया हुआ ॥५४॥ | 
इश्यते जगति aasa वीच्यत्ते । 
qia जगति यद्यत्सवे मिथ्येति निश्चिनु ru un 
अर्थ--जो कुछ जगत में दीखंता है, जो कुछ जगतमें 
देखा जाता है) जो 'जो जगत में चर्तेता है सब: मिथ्या है; 
ऐसा निश्चय कर ॥५५॥ | | 
येन केनाचरेणोक्त येन केन विंनिश्वितम्‌ । 
येन केनापि गदितं येन केनापि मोदितम्‌ ॥४६॥ | 
अर्थ--जिस किसी अक्षर करके. कहा gsm, जिस 
किसी से निश्चय किया हुआ, जिस किसी से कहां हुआ, जिस | 
किसी से विचारा हुआ ॥५६)॥ 











[ ७७ ] 
येन केनापि यइत्त येन केनापि यत्कृतम्‌ । 
यत्र यत्र शुभे कम यत्र यत्र च दुष्कृतम्‌ ।!५७।। 
अर्थ--ज़िस किसी से जो दिया गया, जिस किसी से 
जो किया गया, जहां जहां शुभ कमं हे, जहां जहां अशुभ कर्म 
È ॥५७॥ 
यद्यत्करोषि सत्येन सव मिथ्येति निश्चिनु । 
AAT परमात्मासि त्वमेव परमो ge: ५८॥ 
अथ--जो जो तू करता हे सचमुच सब मिथ्या है, 
ऐसा निश्चय कर । तू ही परमात्मा है, तू ही परमगुरु हे lkal 
त्वमेचाकाशरूपोऽसि साक्षिदीनोइसि usar | 
त्वमेव सवंभावोऽसि स्वं ब्रह्मासि न संशय; ।।५६॥ 
. अ्थे-तू ही आकाशरूप है, “तू हमेशा साक्षी रहित 
( आकाश जड़रूप ) दै, तू ही सवभाव है; तू ब्रह्म है, इसमें 
संशय नहीं दै ॥५६॥| 
कालहीनोऽसि कालोऽसि सदा ब्रह्मासि चिदृधन) । ` 
सवतः स्तरस्वरूपोऽसि चतन्यघनवानसि ॥६०॥ | 
`. aA काल रहित दै, काल है, सदा चैतन्य परन्नह् 
है, सत्त प्रकार से तू अपना ही स्त्ररूप है, तू चैतन्यघन स्त्ररूप 
है ॥६श। 
सत्योऽसि सिद्गोऽसि' सनातनोऽसि 
मुक्तोऽसि मोच्षोऽसि स्रुदासृतोऽसि t 


| [ ७८ ] 
देवोऽसि शान्तोऽपि निरामयोऽसि, 
९ ब्रह्मासि पूणोऽसि परात्परोऽसि ॥६१॥ 
अर्थ--तू सत्य है, तू सिद्ध दै, तू सनातन दै, तू मुक्त 
है, तू मोक्ष हे, तू आनन्द असत दै, तू देव दै, तू शान्त 
है, तू निरामय दै, तू ब्रह्म है, तू पूर्ण दै, तू पर से 
पर है ॥६१॥ | 
aasia सञ्चापि सनातनोऽसि । 
सत्यादिवाक्येः प्रतिबोधितोऽसि I 
मर्वाङ्गहीनो३सि. संदा स्थितोऽसि | 
ब्रह्म नदूरूद्रादिविभावितोऽसि ॥६२॥ 
: अर्थत सम है, तू सल दै, तू सनातन दै, सय आदि 
वाक्य से जाना जाता है, .तू सब अङ्गों से रहित दै; तू सदा 


) 





सवंप्रपञ्चञ्रमवितोऽसि । 
स्वेषु भूतेष च भासितोऽसि ॥ 
सत्र संकल्पविवर्जितोउसि | 
सर्वागमान्तार्थेविमावितोऽसि ॥६३॥ 
अर्थ-तू सब्र प्रपञ्च भ्रम से रहित है, तू सब qun 


प्रकाशमान दै, तू सवज्ञ संकल्प से रहित है, तू सर्व वेदान्तं के 
अर्थ से प्रकाशित दै ॥६३॥ 


स्थित है, तू ब्रह्म, इन्द्र, रुद्र आदि विशेष भाव बाला है ॥६२॥। . 


| 
[ ७६ ] | | 
सर्वत्र सन्तोषसुखासनोऽसि | अ 
सर्वत्र गत्या दिविवर्जितोऽसि ॥ 
सर्वत्र लक्ष्यादिबिवर्जितोडसि ॥ | 

. ध्यातोडसि विष्णवा दिसुरेरजस्नम्‌ ॥६४॥ 
अर्थ--हे स्वामी कातिकेय ! सर्वत्र सन्तोष वाला तू 
सुख से बैठा हुआ, सववत्र गति आदि से तू रहित है, सर्वत्र 


लक्ष्यादि से तू रहित है, तू सवदा विष्णु आदि देवताओं से 
ध्यान किया जाता है ॥६४॥ c 


चिराकार-स्व्रूपोञसि चिन्मात्रोऽसि निरंकुशः । 
आत्मन्येव RASA त्वं सर्वेशून्योडसि ATT: ॥६५ 
अथ --तू चैतन्याकार स्वरूप दै, तू अंकुश (दंड) ( 
रहित दै, तू चिन्मात्र दै, तू आत्मा में ही स्थित हे, तू निगु ` 
सब से शून्य है ॥६५॥ `. 
आनन्दोऽसि, परोऽसि त्वमेक एवा द्वितीयकः 
चिद्घनान्दरूपोऽसि परिपूणस्वरूपक; ॥६६॥ 
अथ--तू आनन्द दै, तू पर है, ` तू एक ही अद्वितीय 
स्वरूप है, तू चैतन्यघन आनन्द स्वरूप है, तू परिपूण स्वरूप 
बाला दे ॥६६॥ | m 
सदसि त्वमसि ज्ञोऽसि सोऽसि जानासि वीक्षसि। . 
सचिदानन्दरूपोऽसि वासुदेवोऽसि वे प्रश ॥६७॥ 








[ ८० ] 
अर्थ तू सख है, तू तू दै, तू ज्ञाता दै, तू वह दै, 
जानता है, तू देखता दै? तू सचिदानन्दरूप है, तू निश्चय प्रभु 
वासुदेव दै ॥६०॥। 
अमृतोडसि विश्ुश्वासि चञ्चलो ह्यचलो ह्यसि | 
मतोऽसि सवहीनोऽसि शान्ताशान्तव्रिवजितः NEN 
यर्थ तू असरत दै, तू विसु दैश . तू. चञ्चल * ओर 
अचल है, quud दै, तू सन्न रदित दै, तू शान्त है, तू अशान्त 
से रहित है॥६८॥। 
सत्तामात्रप्रकाशोऽसि सत्तासामान्यकी ह्यास । 
नित्यसिद्विस्वरूपोऽसि सर्वसिद्धिविवजितः NREN 
झर्थ--तू सत्तामात्र प्रकाश दै, तू दी सामान्य सत्ता x 
तू नित्य सिद्ध स्वरूप दै, तू सब सिद्धियों से रहित है ॥६६॥ 
इपन्मात्रविश्चूत्योऽसि अणुमात्रविवजितः 
अस्तित्ववर्जितो5सि त्वं नास्तित्वादिविषाजितः ।।७०॥ 
अर्थः तु किंचितमात्र विशेष शून्य है; तू अणुमात्र 
से रदित दै, तू दोने-पन (sar) से. रहित है, त्‌ नहीं होने- 
पन आदि से रहित दै ॥७०॥ 
लक्ष्यलक्षणद्दीनोईसि निर्विकोरो निर।मय; | 
सर्वनादान्तरोऽसिं त्वे कलाकाष्ठाविवजितः ॥७१॥ 
अर्थ तू लक्ष्य ओर लक्षण से रहित है, तू निर्विकार 
निरामय है, तू सब नादों फें भीतर दे; तू 'कलाकाष्ठा सं 


रहिताद॥७॥॥ 


= 
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ब्रह्म विष्णचोशद्ीनोऽमि स्वस्वरूपं प्रपश्यसि । 
' स्वस्त्ररूपानशेषोऽमि स्वानन्दाब्धौ निमज्जसि । ७२॥ 
अथे -तू mer, विष्णु और ईश्वर से रहित दै; 
| तू अपने स्वरूप को देखता है, तू अपने स्वरूप का शेष दे 
' तू अपने आनन्द समुद्र में मग्न दे ॥७२॥ ` 
` स्त्रात्मराज्ये स्वमेत्राति स्वयंभावविंवजितः | 
शिष्टपू्णस्वरूपाऽमि स्वस्मात्किचिन्न पश्यसि ॥७३! 
अर्थ--अपने आत्मराज्य में तू आप ही है, तू स्वयं- 
भाव से रहित दै, तू Aagi स्त्ररूप दै, तू अपने से कुछ भी 
नहीं देखता ॥७३॥ | 
. स्वस्वरूपान चलमि स्वस्थर्पेण जम्भसि। 
स्वस्वरूपादनन्योसि श्हमेवासि निश्चिचु ॥७४॥ 
अर्थ--हे स्त्रामी कार्तिकेय ! तू अपने स्वरूप से 
नहीं चलता, तू अपने स्वरूप से फैलता दै, तू अपने स्वरूप से 
अन्य नहीं है; निश्चय करके में ही तू दे ॥७४॥ 
इदं प्रपञ्चं यर्किचिद्यद्यजञगति बिद्यते । 
दृश्यरूपं च इग्रपं सवं शशविषाणवत्‌ ॥७५॥ 
अर्थ - जो कुञ्ज यह mu दै, जो जो जगत में विय- 
मान है; हर्यरूपःदृष्टिरूप है, सब रासे के सींग कें समान 
है णशा 


-— ———— >= 
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भूमिरापोऽनलो वायुः खे मनो बुद्धिरेच“च ¦: 
अहंकाराश्च तेजश्च लोकं भुवनमण्डलम्‌ ॥७६॥ 
अर्थ-भूमि, जल, अग्नि; वायु, मन: ओर बुद्धि, 
अहंकार; तेज, लोक, भुवन मण्डल ॥७क्ष। ..'. `. 
नाशो जन्म च सत्य च पुण्यपापजयादिकस्‌ । 
राग; कामः क्रोघलोमौ ध्यानं ध्येयं गुणं परम ॥७७ 
po अर्थ--नाश, जन्म, सल, पुण्य, पाप, जयः आदिक 
राग, काम, क्रोध, लोभ, ध्यान, श्रेष्ठ ध्येय .तथा गुणु॥॥७७॥ 
गुरुशिष्योपदेशादिरादिरन्ते शमं शुभम्‌ । 
भूतं भव्यं वर्तमान लक्ष्य लक्षणमद्यम्‌ ॥७८॥ `` ` 
__ अर्थे-गुरु-शिष्य, उपदेश आदि, आदि-अन्तः सम 
शुभ, श्चुत, भत्रिष्यत, व्रतेमान, ल्य, लक्षण, AFA lsali 
शमो विचारः सन्तोषो भोक्त भोज्या दिरूपकम्‌ । 
यमाद्यष्टाङ्गयोग च रामनागमनात्मकम्न ॥७६॥ -:: 
अर्थ--शम, विचार, सन्तोष, भोक्ता, भोग आदि रूप 
यमादि अष्टांग योग, जाना और आना ॥७६॥ | 
आदमध्यान्तरज्ग च ग्राह्म त्याज्यं हरिः, शिवः । 
इन्द्रियाणि मनश्चेत्र अवस्थात्रितयं तथा ॥८०॥ 


अथ-- आदि, मध्य ओर अन्तरङ्ग माह्य ओर त्याज्यः .. 
इरि, शिव; इन्द्रियां और मन तथा तीनों अवस्थाए ॥८०॥ 
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चतुत्रिशतितत्त्वं च साधनानां चतुष्टयम्‌ । | 
सजातीयं विजातीयं लोका भूरादयः क्रमात्‌ ॥८१॥ 
शथे चौबीस तत्व और चार साधन सजातीय- 
विज्ञातीय क्रम से भू आदि लोक ॥८१॥ 
सर्वत्रशाश्रमाचारं मन्त्रतन्त्रादिसंग्रहम्‌ । 
वेद्याविद्यादिरूपं च सववेद्यं जडाजडमू ॥८२॥ 
अथ सर्ववर्णा श्रम का आचार, मन्त्र तन्त्र आदिका 
का संग्रह, विद्या-अविद्या, सव॑ वेद्‌, जड़-अजड़ ॥८१॥ 
बन्धमोक्षविभाग च ज्ञानविज्ञानरूपकस्‌। 


चोधाबोधस्वरूपं वा द्वैताद्वैतादिभाषणम्‌ ॥८३॥ 


अर्थ-वन्ध-मोक्त का चिभाग,. ज्ञान-विज्ञान का 


स्वरूप अथवा बोध-अबोधका स्वरूप, दैत-अदैतका कथन ॥८३ 
सवंवेदान्तसिद्वान्तं सबेशास्त्राथनिण यम । 
` अनेकजीदसङ्भावमेकजीवादिनि्णयस्‌ ॥८४॥ 


अर्थ- सब वेदान्त का सिद्धान्त, सब शाखाथाँ का 


निय, अनेक जीवों का सद्भाव, तथा एक जीवादि क 
frat ॥८४॥ 
यद्यद्धयायति चित्तेन. यद्यत्संकन्पते कचित्‌ । 


_बुद्धधा निश्चीयते यद्यद्गुरुणा KAAR यत्‌ ctt 


. -,  अथे--जो जो चित्त से ध्यान किया जाता दै? जो जो 
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संकल्प किया जाता दै, जो बुद्धि से निश्चय किया जाता दै, 
जो गुरु से सुना जाता दे ॥८५॥ 
यद्यद्वाचा व्याकरोति यद्यदाचाय माएणस । 
यद्यत्स्वरेन्द्रियेभाव्यं यद्यन्मीमांस्यत पृथक्‌ ॥-६॥ 
| अर्थ-जो जो वाणी कहती है, जो जो आचाय का 
कथन है, जो जो इन्द्रियों सें प्रतीत. होता है, जो जो. प्रथक्‌ 
` विचारा जाता है ॥८६।॥ 
यद्यन्न्यायेन निर्णीतं महद्धिचेद पारगे) | 
शिवः क्षरति लोकान्व विष्णुःपाति जगत्त्रयस्‌ ॥८७॥ | 
अरथ-जो कुछ महान वेद के पारदरशियो से न्याय 
द्वारा निश्चय किया गया है, शित्र लोकों का संहार करता दै, 
विष्णु तीन जगत को पालता है 06७, २ 
ब्रह्मा रजति लोकान्ये एवंमांदि क्रियांदिकम्‌ । 
` यद्यदस्ति पुराणषु यद्यद्वदेष निणयम्‌ ॥ ८८॥ 
अथ-न्रझा लोकों को उत्पन्न करता दै, इस प्रकार . 
आदिं'की क्रिया आविक जो जो पुराणों में है, जो जो वेदों में C0 
निर्णय है ॥८८॥ e eio 


सर्वोपनिषदां भावे सधै शंशंविषाणवत्‌ | | 
देरोऽहमिति संकल्पः तदैन्ट;करण स्मृतम्‌ ॥८8॥ ..- 
अथ--सब उपनिपद का भाव सब शशे के सींगों के : 

समान दैः। में देह हू, इस प्रकार का संकल्प अन्तःकरण का 


* 
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माना हुआ है ॥८६॥ 
देहोऽहमिति संकल्पो महत्संसार उच्यते । 
देहोऽहमिति संकल्पस्तद्चन्धमिति चोच्यते 118 ०॥ 
अ्थे--'मे देह. हू? इस .प्रकार का संकल्प महान 
संसार कहलाता है । 'में देह हू? ug संकल्प ही बन्ध 
कहलाता है ॥६०॥ | 
दहोऽदमिति संकल्पस्तद्दुःखमिति चोच्यते । 
देहोऽहमिति यद्भानं quu नरकं स्पृतम्‌ OR १॥ 
अर्थ--'में देह हूं! इस प्रकार कां .संकल्प.: दुःख 
कहलाता डे । “में देह हू? इस प्रकार का जो; भान हे उसको 
नरक समझे ॥६१॥ 
देहोऽहमिति संकल्पो जगत्सचेमित्ीयते.। 
देहोऽहमिति संकल्पो हृदयग्रन्थिरोरिति। RAM. . 
अथ--में देह हू? इस प्रकार का संकल्प सब जगत्‌ 
कहलाता दे । “में देह हूं? इस प्रकार का संकल्प हृदय अन्थि 
कहलाता है। २ मन 
देहो्हमिति यज्ज्ञानं तदेवाज्ञानमुच्यते । | 
हो5हमिति यज्ज्ञानं ga AANT च ॥६३॥ 
अथेमे. देह हु? इस प्रकारं का ज्ञान अज्ञान . 
कहलाता है । 'में देह हूं” इस प्रकार का ज्ञान दी असय jS 
भावनादै॥६३॥ . . - अ ea 
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देहोऽहमिति या बुद्धिः स चाविद्येति भणयते । ' 
देहोऽइमिति यज्ज्ञानं तदेव द्वेतप्रुच्यते ॥६४॥ | 
` झ्थ-हे स्वामी कार्तिकेय ! “में देह हू” इस प्रकार 

की बुद्धि अविद्या कहलाती दै। “नैं देह हूँ. इस प्रकार का 
ज्ञान दी da कहलाता है ॥६४॥ 
देहोऽहमिति संकल्पः सत्यजीवः स एवं हि । 
देहोऽहमिति यज्ज्ञानं परिच्छिन्नमितीरितस्‌ ॥७४॥ 
| अथ--'में देह हू? इस प्रकार का संकल्प ही सचा 
. जीवहै। 'मैं देह हूं! इस प्रकार का ज्ञान ही परिच्छिन्न कहा | 
गया दै ॥६श॥ ; l | 
देहोऽहमिति संकल्पो महापापमिति स्फुटम्‌ । 
देरोऽहमिति या बुद्विस्तृष्णा दोषामयः किल ॥६६। 
अर्थ-में देह हू? इस प्रकार का सकल्प Here मदा- 
पाप दै। में देह हुँ? इस प्रकार की बुद्धि ही प्रसिद्ध एषणा 
दोषरूप रोग दे ॥६६॥ 
यत्किचिदपि संकल्पस्तापत्रयमितीरितस्‌। 
कामं क्रोधं बन्धनं सवंदुःखं विश्व दोष कालनानास्वरूपम . 
यत्किचेदं सवसंकल्पजालं तत्किचेदं मानसं सोम्य विद्धि€७ 
t अथ -जो कुछ भी.संकल्प दे ब्रह्म तीनों ताप कहा गया 
| काम, क्रोध, बन्धन दै, सवं दुःख t सब दोषरूप दै 


p 
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काल करके नाना स्वरूप धारण :करते E] यह जो कुछ दै 
सब संकल्प का जाल है !. हे सोम्य! ऐसे इस किंचित को 
मन का बिचार जान ॥६७॥ 


मन एवं जगत्सर्व मन एव महारिपुः | 
मन एव हि संपारो मन एव जगत्त्रयम्‌ ॥६८॥ 


अर्थ--मन ही सब जगत है, मन ही महा शत्र है 
सन ही संसार है, मन ही तीनों जगत है leall 


मन एव महद्दुःखं सन एवं जरादिकस्‌। ` 
मन एव हि कालश्च मन एच. मलं तथा ।६६॥ 


अथ--मन ही महा दुःख है, मन ही जरा आदिक 
हे, मन ही काल है ओर मन ही मल हे ॥६६॥ 


मन एव हि संकल्पो मन एव हि जीवकः । 


मन एव हि चित्त च मनो5हंकार एव च ॥१००॥ 
अथे-मन ही संकल्प दै, मन ही जीव है, मन ही | 


fer, मन ही अहंकार है ॥१००॥ | 
मन एव महतदूबन्ध मनोऽन्तःकरणं च तत्‌। ` ` 
` मन एव हि भूमिश्च मन एव हि तोयकम्‌ ॥१०१ 
अथ--मन ही महा बन्ध है, मन ही अन्तःकरण है, 
; मन ही पृथ्वी है, मन हीं जल है ॥१०॥ | 
मन एत्र हि तेजश्च मन एव मरुन्महान्‌ । 
मन एव हिं चाकाशं मन एव हि शब्दकम्‌ ॥१०२॥ 
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अर्थ--मन ही तेज है, मन दी महान चाउ है, मन ही 
आकाश है, मन दी शब्दरूप है ॥१०२॥ i 
स्पशं ed रसं गन्ध anm TA मनोभवाः 
जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यादि मनोमय मितारितस ॥ १०३॥ 
अर्थ--स्पशा, रूप, रस, गन्ध, पांचों कोष मन से हुए 
c € जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति आदि मनोमय कहे जाते teal 
दिक्पाला वसवो रुद्रा आदित्याश्च मनामया 
exi जड इन्द्रजातमज्ञानं मानस स्मृतम्‌ ॥ १०४॥ 
अर्थ--दिक्पाल, बसु, रुद्र, आदिल, मनोमय हैं 
दृश्य, जड़, पन्द्र, जन्म, अज्ञान मन के समझ गये हैं ॥१०४॥ 
संकल्पमेव यत्किचित्तत्तज्ञास्तोति निश्चिनु । 
नास्ति नास्ति जगत्सवं गुरुशिष्यादिक नहींत्युपनिषद्‌ १० * 
 अर्थ-जो कुछ संकल्प है.वह नहीं है, ऐसा निश्चय कर 
सब जगत नहीं है, नहीं है, गुरूशिष्यादिक भी नहीं हैं, यह 
सिद्धान्त दै निदाघ:॥१०५॥ . | 
| इति श्री तेजोबिन्दूपनिषद्‌ हिन्दी भाषायां कृताया 
जद्वाश्रोत्री ब्रहमनेष्ठी श्री स्वामी देव हरि: शिष्येण-मगवान 
हरिणा कृतायां पंचमोऽध्य़ायः.समापितः॥।४।। 
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ऋभु उवाच 


अर्थ--हे frr! ad सत्त चितमय जान, सत्र 
सत्‌ चितमय व्यापक है, सत चित आनन्द अद्वैत है, सत्‌ चित 
आनन्द अद्वयं दै ॥१॥ 


सच्चिदानन्दमात्रै हि सच्चिदानन्दमन्यकम ।' 
चिदानन्दरूपो5ह सच्चिदानन्दमेव खम्‌ ॥१॥ 
अश्र--सत्‌ चित आनन्द अमात्र दे, सतचित आनन्द 


अन्य रूप है, सतचित आनन्द रूप में ह, सत्तचित आनन्द 
आकाश है ॥२॥ | 


सच्चिदानन्दमेव त्वं सच्चिदानन्दकोडस्म्यहम । 
सनोबुद्धिरहकारचित्तसंघातकाः अमी ॥३॥ | 
अ्थे--संतूचित आनन्द हीं तू दै, सतचित आनन्द 
रूप में हू, यह मन, बुद्धि, अहंकार चित समूह ॥३॥ 
न त्वं नाहं न चान्यद्ठा सब ब्रह्म WU | ' 
न वाक्यं न पदं वेदं नार न जडं क्कचित्‌ ॥४॥ 





[ ६० ] 
अर्थ-दे राजन्‌! ये नतूदै, न में हू, न अन्य 
कोई हे। सब केवल ब्रहम ही है, न वाक्य, न पद) न वेद, 
न अक्षर, न जड़ कहीं है ॥४॥ 
न मध्यं नादि नान्तं वा न सत्यं न निवन्धनस्‌ । 
न दुःखं न सुखं भावं न माया प्रकृतिस्तथा N yi! 
अ्थ--हे राजन्‌! न मध्य, न आदि, न अन्त, न 
सत्य, न बन्ध, न दुःख, न सुखः न भाव; न माया) न प्रकृति 
इ ॥शा 
न देहं न मुखे घ्राणं न जिह्वा न च तालुनी : 
न दन्तोष्ठ ललाटं च निःश्वासोच्छुतआास एव च ॥९॥ 
झर्थ-द्दे राजन्‌! न देह है, न मुख दै, न घ्राण हे, 
न जिहा दै, न तालु दै, न दांत हें, न होठ हूँ, न मस्तक है 
न श्वास है, न उश्वास IET 
न स्वेदमस्थि मांसं च न रक्त न च मूत्रकम्‌ । 
न दूरं नान्तिकं नाङ्ग' नोदर न किरीटकस्‌ ॥|७॥ 
अर्थ- -न पसीना है, न हड्डी है, न मांस है, न रक्त 
है, न सूत्र है, न दूर है, न पास दै, न अङ्ग दै, न उदर दै, : 
सुकट दे ।।७।| 


# 
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न हस्तपादचलनं न शास्त्र न च शासनम्‌ | 
न वेचा वेदनं वेद्यं न जाग्रत्स्वप्नसुप्र्‍य। Hz 





[ ६१] | 
अर्थ न हाथ-पैर का चलना है, न शास्र दै, न उप- 
देश है, न जानने वाला है, न ज्ञान दे, न ज्ञेय दे, न जाग्रत है, 
न स्वप्न है, न सुपुति है ॥८॥ 
gada न मे किचित्मवं सञ्चिन्मयं ततस्‌ । 
नाध्यात्मिकं नाधिभृतं नाधिदेवं न मायकम्‌ UR 
अथ--हे निदाघ ! मुभमें तुयातीत किंचित नहीं दै, 
सत्रं सत्चितमय व्यापक दै | , न आध्यात्मिक m, न अधि- 
भूत है, न अधिदैव दै, न मायिक है ॥£॥ 
न बिश्वस्तेजमः प्राज्ञा विराट्सत्रात्मकेश्वराः | 
न गमागमचेष्टा च न नष्टं न प्रयोजनस्‌ ॥१०।' 
अथ--न विश्व तैजस प्राज्ञ विराट सूत्रात्मा इश्वर 
ti हे राजन! न आगे जाने की चेश ददै, न नष्ट दै, न 
प्रयोजन है ॥१०। 
_ त्याज्यं ग्राह्य न दृष्यं वा ह्यमेध्यामेष्यक तथा | 
न पीनं न कृशं क्लेदं न कालं देशभाषणय्‌ ॥११॥ 
अर्थ-त्यागने योग्य, ग्रहण करने योग्य वा दूषित 
नहीं दै, न पवित्र दै, न अपवित्र दै, न मोटा है, न पतला है, 
न भीगा हुआ दै, न काल दै, न देश का कथन दै ॥११॥ 
न सब न भयं देतं NUNT 
न ध्यानं योगसं सिद्विनं बरह्मचत्रवेर्यकम्‌ ॥१२॥ 


[R] 
झर्थे- न सर्व है, न भय है, न ठैत द्वै, न वृक्ष, एण, 
पर्वत है, न ध्यान है, न योग है, न संसिद्धि है, न त्रादाण दे, 
न क्षत्रिय दैः qur दै ॥१२॥ 
न पक्षी न मृगा नाङ्गो न लोभो माइ एव च | 
न मदो न च मात्सय कामक्रोधाद यस्तथा ॥१३॥ 
अर्थ न पत्ती दे, न खरग है, न अङ्गी है, न लोभ है, 
न सोह ELE] न मद दे, न मत्सरता है, न काम दे, न क्रोध 
आदि दै॥१३॥ 
न ख्रीझट्रविडालादि ww भोज्यादिकं च यत्‌ | 
न प्रौढ्हीनो नास्तिक्यं न वार्तावसरोऽस्ति हि ॥१४॥ 
अथ-ख्री, शूद्र, बिल्ली आदि ओर भक्त्य, भोज्य 


आदिक नहीं हें । न मोटा है, न पतला है, न आस्तिक्य दे, . 


न त्राता द्वी का अवसर है ॥१४॥ 
न लोकिको न लोको वा न व्यापारो न मूढता । 
न भोक्ता भोजनं भोज्यं न पात्र पानपेयकम्‌ ॥१५॥ 
अर्थ न लोकिक दै, न लोक है, न व्यापार है, 
सूढता है, न भोक्ता ( जीव ) दै, न भोजन ( अन्न पका हुआ ) 
दै, न्‌ सोज्यः (खाने योग्य) दे, न पात्र (भण्डार) है, न पान है; 
न पीने योग्य दै ॥१४॥ | 
न रात्रसत्रपुत्रांदन माता न [पत। स्वसा | 


न जन्म न uius (gs देहोऽहमिति sm: n 
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[ ६३ ] 
e 1 ¢. whe e 
अर्थ--न शत्रु, मित्र, पुत्र आदि हैं, न साता, पिता, 


चाहनि आदि € । ने जन्म द्वे, न मृत्यु ET q वुद्धि 1 di देह 
हूं! यह्‌ न्त है ICs 


न शून्य नाप चाशून्यं नान्तःकरणसंखूतिः | 
न रात्रिन दिवानक्त न ब्रह्मा gR शिव; ॥१७॥ 
अथे--न शून्य दवै, न अशून्य है, न अन्तःकरण है, 
न संसार दै, न रात्रि है, न दिन है, न ब्रह्मा हैं, न हरि हे, 
न शिव दे ॥१७ | 
न वारपक्षमासादि वत्सरं न च चञ्चलम्‌ | 
न ब्रह्मलोका वेकुण्ठो न केलासो न चान्यक$ ॥१८॥ 
अर्थेन वार, पत्त, सास (ET) आदिक हैं, 
न स्थूल दै, न ब्रह्मलोक है, ने बैकुएठलोक है, न केलास 
€* न अन्य लोक है ॥१८॥ 


न स्वगो न च उेवेन्द्रो नाग्निलोको न चाग्निक; । 
न यमो यमल्वाको वा न लोका लोकपालकः ॥१६॥ 
अर्थ--न स्वर्ग है, न देवराज इन्द्र है, न अग्नि हे 


नरलोक है, न अग्निहोत्री दै; न यम है, न.यमलोक है, न 


लोक है, न लोकपाल है ।।१६।। 
न भूयु बः स्पस्त्रेलोक्यं न पातालं न भूतलम्‌ | 
नाविद्या न च विद्या. च. नमाया प्रकृतिजंडा ॥२०॥ 


[ ६४ | 
अथ न भूः भुवः ओर स्त्रः ये तीनों लोक हैं, 
पाताल है, न भूतल है, न अविद्या है, न विद्या है, न माया है 
न जड़ प्रकृति दै ॥२०॥ 
न स्थिर क्षणिकं नाशं न गतिम च धावनस्‌ । 


न ध्यातव्यं न मे ध्यानं न मन्त्रो न जपः क्वाचित्‌ २१ 


अर्थ-हवे राजन्‌! न स्थिर दै, न क्षणिक दै, न नाश 
है, न गति है और न दौइना दै। न मुक्त है, न ध्येय दै, न 
ध्यान है, न मन्त्र है, न कहीं जप है ॥२१॥ 


९ ~ ON T 
न पदार्था न पूजाह नाभिषेको न WI । 
न पुष्पं न फलं पत्रं गन्धपुष्पादिधृपकम्‌ ॥२२॥ 
अर्थ -न पदार्थ है, न पूजने योग्य है, न अभिषेक दै, 


न पूजा दै, न पुष्प है, न फल दै, न पत्र, गन्ध, पुष्प आदि 
धूप है ॥२२॥ 


न स्तोत्र न नमस्कार न प्रदक्तिणमण्वपि | 
न प्रार्थना पृथग्भावो न इविनाग्निवन्दनम ॥२३॥ 


अर्थ--न स्तोत्र है, न नमस्कार है, न थोड़ी सी भी 
` प्रदक्तिणा है, न प्रार्थना है, न प्रथक्‌ भाच है, न इवि है, 
` अग्नि की बन्दना है ॥२३॥ 


न होमो न च कर्माणि न दुर्वाक्यं guru! 
गायत्री न वा संधिन मनस्यं न दुःस्थितः ॥२४॥ 





[६५] 


spP— होम है, न कम है, न दुबंचन है, न सुन्दर 
भाषण है, न गायत्री है, न संधि है, न ध्यान है, न मन की 
दुष्ट स्थिति है ॥२४॥ 


न दुराशा न दुष्टात्मा न चाण्डालो न पोल्कस; 

न दुःसहं दुरालापं न किरातो न कतवम्‌ ॥२५॥ 
__ अर्थ-न दुराशा है; न दुष्टात्मा दै, न चाण्डाल है, 
Jasa ( नीच जाति विशेष ) दै, न दुःसह है, न निन्दा है, 
न किरात है, न केतव ( भीलों की जाति ) है ॥२५॥ 

न quand पचतं वा न विशेषणतस्करी | 

न च दम्भो दाम्मिको वा न हीनो नाधिको नरः २६ 


अर्थ न पक्षपात है. न पक्ष है, न आभूषण है, न 
चोर है, न दम्भ है, न दम्भ करने वाला दै, न नीच &, न 
श्रेष्ठ है ॥२६।। 


नेकं इयं त्रयं हुय न महत्त्व न चाल्पता । 
` न पूर्ण न परिच्छिन्नं न काशी न ब्रत तपः ॥ २७॥ 


थे--एक, दो, तीन, चार, नहीं है, न महानता है, न 
अल्पपना है, न पूर्ण दै, न परिच्छिन्न है, न काशी है. न ब्रत 
हे, न तप है ॥२ण। 
न गोत्र न कुल सत्र न विश्ुत्व-न शून्यता । 
न खत्री न योपिन्ञा वृद्धा न कन्या न वितन्बिता ॥२८॥ 


[ ६६ | 
अर्थ--न गोत्र है, न कुल है, न सूत्र है, ` न व्यापकता 
है, न शून्यता है, न खी है, न युवती है, न वृद्धा दै, न कन्या 
है, न सूच्मतन्त्रीपना है॥२०।। | 
न सूतकं न जातं वा नान्तमुखसात्रभ्रम; | 
न मह्ावाक्यमक्य वा नाणिमादिविभूतयः WII 


अथ--न सूतक ( उत्पत्ति. का दोप.) हे; न जन्म हैं 
न अन्तमुख है, न अ्रमःहै, न महावाक्य है, न एकता है, न 
अशिमा आदि आठ सिद्धियां हैं.॥२६॥ 


सर्वचेतन्यमात्रत्वात्सवदोषः सदा न. हि.। 
सर्व सन्मात्ररूपत्वात्म चिदानन्दमात्रकम ॥३०।।. | 
अथ--सब चैतन्यमात्र.द्दो्ते से सदा;सबदोष नहीं हैं, 
सव aema रूप होने;से सच्चिदानन्द मात्र दै:।।३०।। 
ब्रह्म व सब नान्योऽस्ति तदहं azg तथा। 
a . क ° ÀA. o 
तदचाह तदेवाह त्रह्म चाह सनातनम्‌ ॥३१॥ * 
अर्थ-<हेःराजन.! : इस त्रह्माश्यास को बारस्वार'कर, 
विचार कर, सब जहा:ही है, अन्य- नहीं हे, इसी. प्रकार बह 


में हू, वह में हूं, वह ही मैं हूं, वह ही में ह; में सनातन ब्रह्म: 


ही हूं ॥३१॥ 
ब्रह्म वाह न.संसारी ब्रह्म वाहं न मे मनः | 
. अक्ष वाहं SD REIS. वाह न; चेन्द्रिय; ॥३२॥ 


: . ` : हि Ed 
— ———— 0 —— ५ श४८ —— ण जा — m————————[tlÓlio t 





| ६७ ] 
| अर्थे ब्रह्म ही हूं? संसारी ( जीव ) नहीं हं! भे 
नरम ही हूँ सुक से मन नहीं हे । "मैं ब्रह्म ही हूं? युक से बुद्धि 
नहीं हे Aaa ही हूं! इन्द्रियां नहीं हू' ॥३२॥ 
ब्रह्म वाहं न देहोऽहं ब्रह्मौवाहं न गोचरः । 
ब्रह्म वाहं न॑ जीवोऽहं ब्रह्मं वाहं न सेदभूः ॥३३॥ 
wd-— नहा ही हूं? देह नहीं हू । “मैं ब्रह्म ही ह 
त्रिपय नहीं हूं। “में ब्रह्म ही हू” जीब (कर्ता भोक्ता ) नहीं 
Zi 'में ब्रह्म ही हुँ भेद बाला नहीं हूं । RRN 
ब्रह्म वाहं जडो नाइमई ब्रह्म न मे सृतिः । 
_ अझ वाहं न च प्राशो ब्रह बाइ परात्परः 11३४॥ 
| अथे- “में ब्रह्म दी हू? जड़ नहीं हूं। dim ही हूं? 
मुक में मरण नहीं है। भें ब्रह्म ही हु? प्राण नहीं हूं। "मैं 
पर से पर ब्रह्म ही हूं ॥३४॥ 
इदं ब्रह्म परं ब्रह्म सत्यं mu mf सः । 
कालो ब्रह्म कला ब्रह्म सुखं ब्रह्म स्तरयंप्रभस्‌ ॥३५॥ 
. अर्थ -यह ब्रह्म है, परत्रह्म है, सत्य नह्म दै, बह प्रभु ` 
है, काल ब्रहम दै, कला ब्रहम है, सुख ब्रह्म है, स्वयं प्रकाश है ॥३५ 
एक ब्रह्म इयं ब्रह्म मोहो ब्रह्म शमादिकम्‌ | 
दोषो बरह्म गुणो ब्रह्म दमः शान्तं वि प्रश्रः ॥३६॥ 
अथ -पक ब्रहम है, द्वय त्रहा है, मोह त्रह्म दै, रामादिक 





[=] 
ब्रह्म है, दोष त्रह्म है, गुण तदा दे, दस रहम दै, शान्ति विभु 
रु ब्रहम है IRAI | 
लोको ब्रह्म गुरुत्न m शिष्यो त्रह्म सदाशिवः । 
पूर्व ब्रह्म परं ब्रह्म शुद्ध ब्रह्म शुभाशुभम्‌ ॥३७॥ 
अर्थ--लोक ner है, गुण बरह्म दे, शिष्य त्रह्म दै, सदा- 
शिव जहा है, पूर्व ut, पर ब्रहम दै, शुद त्रम हे, शुभाशुभ 
ब्रह्म है ॥३७॥ ` | 
जीव एव सदा ब्रह्म मच्चिदानन्दमस्म्यहम । 
सवे ब्रह्ममयं प्रोक्त मवं ब्रह्ममयं जगत्‌ ॥३८॥ 
अर्थ-जीव ही सदा त्रह्म है, में सच्चिदानन्द हू » 
सर्व ब्रह्ममय कदा है, सव जगत ब्रह्ममय है ॥३८॥ ` 
` स्वयं ब्रह्म न सन्देहः स्वस्मादन्यश्न किंचन । 
सर्वमात्मेव शुद्धात्मा सवं चिन्मात्रमद्वयम्‌ ॥३६॥ 
i अथ--सन्देह रहित आप ही ब्रह्म है, अपने से अन्य 
कुछ नहीं है, सब आत्मा ही दै, शुद्ध आत्मा दै, सब चिन्मात्र 
आदि अद्वितीय दै ॥३९॥ | 
नित्यनिर्मलरूपात्मा द्यात्मनोऽन्यन्न किंचन। 
अणुमात्रलसद्र,पमणुमात्रमिर्दं जगत्‌ ॥४०॥ 
_. अथ-आत्मा नित्य निमलरूप दै, आत्मा से अन्य कुछ 
नहीं दै, अणुमात्र शुद्धरूप दे, अणुमात्र यदद जगत & ॥४०॥ 





[ ६६ ] 
अणुमात्रं शरीरं वा ह्यणुमात्रमसत्यकस्‌ | 
अणुमात्रमचिन्त्यं वा चिन्त्यं वा ह्यणुमात्रकम्‌ ॥४१॥ 
अर्थ--हे राजन्‌! पुनः अभ्यास कर जिससे मनो- 


चास हो। अणुमात्र शरीर दै, अणुमात्र सय दै, अणुमात्र 
अचिन्त्य दै अथवा अणुमात्र चिन् है ॥४१॥ 


ब्रह्म व स्वे चिन्मात्रं ब्रह्ममात्रं जगत्त्रयम्‌ | 
आनन्दं परमानन्दमन्यर्किचञ्न किंचन ॥४२॥ 
' अरथ--अह्म ही सव चिन्मात्र है, supra तीनों जगत 
हैं, आनन्द परमानन्द दै, अन्य कुछ नहीं है ॥४२॥ 
चेतन्यमात्रमों कार ब्रह्मैव सकलं स्वयम | 
अहमेव जगत्सर्वमहमेव पर पदम्‌ ।४३॥ : . 
अथ--चैतन्यमात्र ओंकार है, त्रह्म ही सवे आप है, 
में ही सब जगत हूं, में ही परम पद हूं ॥2३॥ | 
अहमेव गुणातीत अहमेव परात्परः | 
`` अहमेव परं ब्रह्म अहमेव गुसेगु रुः ॥४४॥ 

_ अर्थ में ही गुणातीत हूं, में ही पर से पर है, में ही 
पर ब्रह्म हूं, में ही गुरुओं का गुरु हू ॥४४॥-. ' ` 
अहमेवाखिलाधार अहमेव सुखात्सुखम्‌ । 
आत्मनोऽन्यज्जगन्नास्ति आत्मनोऽन्यत्सुखं न च ४५ 

अथ--में ही सब का आधार हू, में दी सुख का सुख 


[ १०० ] 
हूं, आत्मा से भिन्न जगत नहीं दै, आत्मा से भिन्न -सुख भी 


नहीं है ॥४५॥ 
झात्मनोऽन्या यतिनास्ति सद॑मात्ममयं जगत्‌ । 


ात्मनोऽन्यन्न हि कापि आत्मनोऽन्यत्तर न हि ४६ 


अथे--आत्मा से भिन्न कई गात नहीं है, सब जगत 
आत्ममय है) आत्मा से भिन्न कहीं नहीं दै, आत्मा से भिन्न 
तृण भी नहीं है ॥४६॥ 
आत्मनोऽन्यत्तपं नास्ति सदमात्ममयं जगत्‌ | 
ब्रह्ममात्रमिद सवं ब्रह्ममात्रमसन्न हि ॥४७॥ 
अथं आत्मा से भिन्न qu ( भूराः) भी नहीं दे, सब 
जगत्‌ आत्ममय है, ब्रह्वामात्र यह सव दै, त्रह्ममात्र असत नहीं 
है ॥४७॥ 
त्रह्ममात्र श्रत सव स्वयं ब्रह्म WWW 


झमात्र वृत्त सवे ब्रह्ममात्र रसं सुखम ॥४८॥ 


अथं -सब सुना हुआ ब्रह्ममात्र दै, ब्रह्म ही केवल.आप 


इ, ब्रह्ममात्र सव वृत्त है, त्रह्ममात्र रस ओर सुख दै ।।४८॥ 
ब्रह्ममात्रे चिदाकाश सचदानन्दमव्ययमू। | 
ब्रह्मणो उन्यतरन्नास्ति ब्रह्मणोऽन्यञ्जगन्न. च.। ४६॥ 

अर्थ- ब्रह्ममात्न चिदाकाश, सच्चिदानन्द, अट्वितीय 

इ । ब्रह्म के सिवाय अन्य नहीं है. ब्रह्म से भिन्न जगत 
है॥४३। 


[ १०१ ] 
ब्रह्मणोउन्यदहं नास्ति ब्रह्मणोऽन्यत्फलं न हि) 
त्र्मणोऽन्यत्त॒णं नास्ति ब्रह्मणोडन्यत्पदं न हि ॥३०॥ 
अर्थ-मेंब्रह्मसे भिन्न नहीं हूं, ब्रह्म के सिवाय फल नहीं 
है, ब्रह्म से भिन्न तृण नहीं है, ब्रह्म से भिन्न पद नहीं È lkoll 
ब्रह्मणो उन्यद्गुरुन। स्ति ब्रह्मणोऽन्यमसद्वपुः । 
ब्रझणोऽन्यन्न चाहता त्वत्तेदन्ते नहि क्वचित्‌ ॥५१॥ 


अर्थ--हे निदाघ ! ब्रह्म से भिन्न गुरु नहीं है, ब्रह्म - 


विना शरीर असल है, ब्रह्म से अन्य अहंता, तुझपना, यहै, वह 
कहीं नहीं है ॥४१॥ 
स्वयं ब्रह्मात्मकं Alg स्वस्मादन्यन्न किचन | 


यत्किचिद्दृश्यते लोके यत्किचिद्भाष्यते जन! ॥५२॥' 


अर्थ--हे राजन्‌ ! ' अपने को ब्रह्म-खरूप जान, 
अपने से अन्य कुछ नहीं है, जो कुछ जगत्‌ में देखा जाता है, 
जो कुछ लोगों से कहा जाता है ॥५२॥ 
यत्किचिद्ज्यते क्कापि. तत्सवमसदेव हि | 
कत्‌ भेदं क्रियामेदै गुण भेदं रसादिकम्‌ ॥५३॥ ` 
` झर्थ--जो कुछ कहीं भी भोगा जाता है वह सब 
असल EI कर्ता-भेद, क्रिया-भेद, गुण-भेद रसादिक ॥५३॥ 
 लिङ्गभेदसिदं adnaga सदा सुखम्‌ । 
कांलमेदं देशभेद वस्तुमेदं जयाजयम्‌ ॥५४॥ 


| 


[ १०२ ] 
अर्थ- यह सब लिङ्ग-भेद असल ही है, सदा सुख, 
काल-भेद, देश-भेद, वस्तु-भेद, जीत-हार ॥५४॥ 
यद्यद्‌भेदं च तत्सवमसदेव हि केवलम्‌ | 
असदन्तःकरणकमम देवेन्द्रियादिकम्‌ ।:५५॥ 
अथ-जो जो भेद हें वे केबल असल ही हैं, अन्तः- 
करण असय है, इन्द्रियादिक असत्य हैं ॥५५॥ 
असत्म्राणादिकं सव संघातमस दात्मकस्‌ | 
असत्यं पञ्चकोशार्यमसत्यं पञ्च देवता ॥४६॥ 
अर्थ - प्राणादि सब असत्य हैं, शरीर सब असत्य 
है, पांच कोश असत्य हैं, देवता असत्य हैं ॥५६॥ 
असत्यं षड्विकारादि असत्यमरिवर्गकम | 
असत्यं EJAT असत्यं पड्सस्तथा ॥५७॥ 
अथ--छह ब्रिकारांद असत्य हें, शत्रु वग असत्य है, 
ब ऋतुए असत्य हैं और छद्द रस असत्य हैं ।।५७॥ 
सब्चिदादन्दमात्रोऽहमनुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 
आत्मेवाहं परं सत्यं मान्याः संसारदृष्टय; ॥४ zll 
अथ--में सच्चिदानन्द मात्र हूँ, यह जगत्‌ कभी उत्पन्न 
नहीं हुआ है, में परम सत्य आत्मा ही हू, अन्य संसार दृष्टि 
mb. — —— 2 
` सत्यमानन्दरूपोञ्द॒ चिद्घनानन्दबिग्रद; || 
अहमेव परानन्द अहमेव परात्परः ॥४६॥ 





१०३. ] 
अथ- मैं सत्य आनन्द रूप हू, चैतन्यघन आनन्द 
` स्वरूप हूं, में ही परमानन्द हूं, में ही पर से पर हूं ॥५६॥ 
ज्ञानाकारमिदं "d ज्ञानानल्दोव्हमद्रय: । | 
मवंग्रकाशरूपोऽहं सर्वाभावस्वरूपकम्‌ ॥६०॥ 
अथ--यह ज्ञानाकार है, में अद्वितीय ज्ञान आनन्द 
रूप हूं, में सबका प्रकाशरूप हू, में सवं अभावरूप हूँ ॥६०॥ 
अहमेव सदा भामीत्येत्रे रूप कुतोऽप्यसत्‌ । 
त्वमित्येवं परं ब्रह्म चिन्मयानन्दरूपवान्‌ | ६१॥ 
अर्थ--में ही सदा आसता हूं, कहां असत्य दै, तू दी 
चिन्मात्र आनन्दरूप बाला TEA है ॥६१॥ 
चिदाकारं चिदाकाशं चिदेव परमं सुखम्‌ । 
आत्मेवाहमसन्नाइं कूटस्थोऽ गुरु; परः ॥६२॥ 
अर्थात्‌-चैतन्य आकार दै, चैतन्य आकाश È, 
चैतन्य ही परम सुख हे, मै आत्मा ही हूँ, असत्‌ नहीं ह, में 
कूटस्थ हू , श्रष्ठ गुरु हू ॥६२॥ 
सच्चिदानन्दमांत्रो$हमनुत्पत्नमिद जगत्‌ 4 
` . कालो नास्ति जगन्नारित मायाप्रकृतिरेव न ॥६३॥ 
अथी--मैं सच्चिदानन्द मात्र हूं; यह जगत्‌ उत्पन्न ही 
नहीं हुआ हे, काल नहीं दै, जगत्‌ नहीं है, माया प्रकृति भी 
नहं दे ॥६३। ` 


[ १०४ ] 


अहमेव हरि साक्षादहमेव सदाशिवः । ` 
शुद्धचेतन्यभावोऽहं शुद्धसत्त्वानुभावन! ॥६४॥ 


अर्थ मैं ही साक्षात हरि हूँ, में ही संदा शिव हूं, में | 


_ ही शुद्ध सत्र को प्रकाश करने वाला हँ, में शुद्ध, चैतन्य भाव- 
रूप हूं ॥६४॥ 


अद्वयानन्दमात्रोऽहं चिद्घनेकरसो 5स्म्यहम्‌ । 
सच ब्रह्म व सततं सर्व ब्रह्म व केवलम्‌ ॥६ ५॥ 
अर्थ मैं अद्वितीय आनन्द मात्र हूं, में चैतन्यघन एक 
रस हूँ, सव सदा ब्रह्म ही है, सब केबल ब्रह्म ही है, ॥६५॥ 


सर्व ब्रह्म च सततं सब ब्रह्मच चेतनम्‌ । 
सर्वान्तर्यामिरूपोञ्है सर्वसाक्षित्वलक्षणः i ६६॥ 
अथ--सब सदा HH ही हे, सब चैतन्य ब्रह्म ही दे, 


में सबका अन्तर्यामी रूप हूँ, सब साज्ञीपने के लक्षण वाला 
में हूं ॥६६॥ EXT 


परमात्मा पर ज्योति! परं घाम परा गतिः | 
dq : : 

सववेदान्तसारोऽहे सवंशाखसुनिशित; ॥६७॥ 
अथ--परमात्मा परम ज्योति, परम धाम, परम गति, 


सब वेदान्त का सार हूँ, सव शाख से निश्चित किया गया Bue. 


योगानम्दस्वरूपोऽहं मुख्यानन्दमहोदयः | 
e 1 गो ex रे 
पवक्ञानप्रकाशोस्म ग्रुख्यविज्ञानविग्रहः ।। ६८॥ 
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'अर्थ--मैं.. योगानन्द स्वरूप E. में . मुख्य आनन्द 
महोदय हू, मैं सव ज्ञान का प्रकाश हूँ, में मुख्य विज्ञान- 
स्वरूप हू lll. 

_ तुर्यातुर्यप्रकाशोइस्मि तुर्यातुर्यादिवर्जितः 
चिदक्षरो5हं सत्योऽहं वासुदेवोऽजरोऽमरः UREN 
झर्थे--सैं तुर्य-अतुर्य का प्रकाश ह, में तुये-अतुय 
आदि से रहित ह, मैं चैतन्य अक्षर g; में सत्य हूं में बासुदेव 
अजर-अमर हू ॥६६॥ 
आई ब्रह्म चिदाकाशं नित्यं ब्रह्म निरञ्जनम्‌ | 
शुद्ध बुद्धं सदामुक्तमनामकमरूपकम्‌ eol ` ; 
थे मैं ब्रह्म चिदाकाश d, नित्य ब्रह्म निरञ्जन हूँ, 
मैं शुद्ध, बुद्ध, सदा. मुक्त, अनात्म या अरूप हू ॥७०॥ 
सचिदानन्दरूपो 5हमलुत्पन्नमिदं जगत्‌ । 


` सत्यासत्यं जगन्नास्ति संकन्पकलनादकम्‌ ॥७१॥ ` 


अथ--हे राजन्‌! में सच्चिदानन्द स्वरूप हूं, 


जगत उतपन्न'नहीं हुआ दै, सत्य-असत्य जगत्‌ नहीं दैः संकल्प. 


कल्पना आदिक नहीं दे ॥७१॥ 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवल सवदा. स्वयम्‌ । 
अनन्त॑मञ्ययं शान्तमेकरूपमनामयस्‌ ॥७२॥ 


रथ “नित्य आनन्दमय केबल हमेशा आप t, 
झन्नन्त अविकारी शान्त एक रूप और अनामय हे ॥७२॥ 


ut Es fe 0» तर ia, —! n ——À 


[ १०६ ] 


मत्तोञ्न्यदस्ति चेन्मिथ्या यथा मरुमरीचिका । 
बन्ष्याङुमारत्रंचने भीतिश्चेदस्ति किचन ।।७३॥ 
अथे- हे निदाघ ! यदि मुझ से कुछ अन्य है तो 
वह सृग जल के संमान मिथ्या है, यदि बन्ध्या पुत्र के 
वचन में भय है तो कुछ है ॥७३॥ 
STIS ण नागेन्द्रो मृतिश्वेज्जगदस्ति तत्‌ । 
मृगतृष्शाजलं पीत्वा तृप्तश्चेदस्त्विंद जगत ॥७४॥ 
अथ शशे के सींगों से मर जाय तो जगत्‌ है, सृग- 
तृष्णा जल से तृप्त हो जाय तो यह जगत्‌ है ॥७४॥ 
SUIS ण नष्टश्चेत्कश्रिदस्त्विदमेव हि । 
गन्धर्वनगरे सत्ये जगद्भवति सर्वदा ॥७५॥ 
अथ--मनुष्य के सींगों से नष्ट हो जाय तो यह भी 
है, गन्ध नगर के सत्य होने से जगत्‌ हमेशा है ॥७४॥ 
गगने नोलिमासत्ये जगत्सत्यं भविष्यति | 
शुक्तिकारजतं सत्यं भूषणं चेउंजंग द्भवेत्‌ ॥७६॥ 
अथ--आकाश में नीलता सत्य है तो यह जगत 
सत्य होगा। सीपी में रूपा सत्य हो तो यहद जगत भूषण 
होगा ॥।७६॥। 


रज्जुसपंण दष्टुशचेन्नरो भवतु संसति; 


जातरुपेण वाणेन अ्तालाग्नौ नाशिते जगत्‌ ॥७७॥ 





[ १०७ | 


अर्थ--रस्सी के सप से: मनुष्य मर जाय तो. संसार 
हो। सोने के वाण से. ज्वाला अग्नि नाश हो जाय तो जगत्‌ 
है ॥७७॥ 


बिन्ध्याटव्याँ पायसान्नमस्ति चेज्जगदुद्धव; । 
रम्भास्तम्भेन काष्ठेन पाकसिद्धो जगद्भवेत्‌ ॥७८॥ 
अथ--विन्ध्याचल्न के. बनमें खीर (दूध) हो जाय तो 


, जगत्‌ उत्पन्न हुआ दै । केले के स्तम्भ के काठ से रसोई वन. . 
जाय तो जगत सत्य है ॥७८।॥ | 


सद्यःकुमारिकारूपेः पाके सिद्धे जगद्धवेत | 
चित्रस्थदीपे स्तमसो. नाशश्चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥७६॥ 


अर्थ-गबारपाठे के रूप से (कुबारबूटी.) पाक. 
सिद्ध हो जाय तो:जगत हो ।- चित्र. ms दीपक से अन्धकार. 


चला जाय तो यह जगत सत्य दै ॥७६॥ 


` मासात्पूर्व सृतो sedi झ्यागतश्वेउ्जगङ्कवेत्‌ ।... . 
तक्र' च्षरस्वरूपं चेतक्कचिन्नित्यं जगङ्कवेत्‌ ॥८०॥ 

' अर्थ-सास ( महीने ) से पहिले.मरा हुआ मनुष्य 
आय जाय तो जगत दे |: यदि मठे का (छाछ का) दूध दो. : 
जाय तो नित्य जगत्‌ है ॥८०॥ í 

गोस्तनादुद्धवं चीरं पुनरारोपणे जगत्‌।: . 
` भूरजोऽन्धौ सगरुत्पन्ने जगद्भवतु सदा ॥८१॥ : 


[ १०८ ] 
अर्थ--हे राजन्‌! गौ के थनं से निकाला हुआ दूध 
फिर भर दिया जाय तो जगत्‌ सत्य है। मिट्टी के रेत में 
समुद्र उत्पन्न दो जाय तो जगत्‌ हमेशा वस्तु दै ॥८१॥। ` | 
कूर्मरोमणा गजे बड़े जगदस्तु मदोत्कटे । 
नालस्थतन्तुना मेरुशालितश्रज्जगद्धवेत्‌ ॥८२॥ 
अथ--कछुए के रोम से मस्त हाथी बांध दिया जाय 
तो जगत भी सत्य हैं। कमल डण्डी की तन्तु से मेरु चलने 
लगे तो जगत है ॥८२॥ | | 
तरङ्गमालया सिन्युबद्धथदस्त्वद sU | 
अग्नेरधरचेज्ज्वलन जगडुवतु सवदा ॥८३॥ 
` 'गर्थ-तरङ्गों की माला से समुद्र वांध दिया जाय तो 
जगत्‌ है । अग्नि की ज्वाला नीचे को जाय तो जगत्‌ 
सवदा है ॥८३॥ Pi Fi 
ज्वालावाह्िः शीवलश्चेद स्तिरूपमिद्‌ जगत्‌ । 


ज्वालाग्निमणडले पद्मवृद्धिश्चेज्ञ गद स्त्विदस्‌।।८४।: 


` अथ--अग्नि की ज्वाला ठण्डी हो तो जगत भी हो, 


जलती हुई अग्नि फे मण्डल में कमलो की वृद्धि हो तो यह 


जगत्‌ है ॥८४॥ 
महच्छेलेन्नीलं वा संभषेच्चेदिदं जगत्‌ । 


मेरुरागत्यः पद्माक्षे स्थितश्‍्चेद स्त्विदं जगत्‌ ।८४॥ ` 


[ १०६ ] 
7 अथ--महान हिमाचल में नील हो तो जगत्‌ दो, मेरु 
` कर नेत्र की पुतली में स्थित हो तो यह जगत्‌ भी uer 
है व्शा | $ 
गिरेच्येद्भडधरनुमरु चलवदस्त्विदप । 
मशकेन इते सिंहे जगत्सत्यं तदास्तु ते ॥८६॥ ` 
अथ--भ्रृज्ञ का शब्द वाणी रहित हो, मेरु चलाय- 
' मान हो, मच्छर सिंह को :मार डाले तो यह जगत्‌ सत्य_ 
हो ॥८६॥ | | 
अणुकोटरविस्तीण त्रलोक्यं चेजजगदूभवेत्‌ । 
तृणानलश्च नित्यश्चेत्वणिक तज्जगद्भवेत्‌ ॥८७॥ 
अथ--अणु रूप कोटि के fem होने से तीन लोक | 
हों तो यह जगत्‌ है । चणे के भूसा की अग्नि नित्य हो तो 
जगत्‌ lali 
स्वप्नदृष्टं च यद्वस्तु जागरे चेज्जगद्भव; | 
नदीवेगो निश्वलश्चेत्फेनापीदं भवेज्जगत्‌ ॥८८॥ . 
अंथ-स्व्रप्न-की देखी कोई वस्तु जाम्रत में रहे तो 
जगत हो । नदीका. वेग किसी. प्रकारः निश्चल हो जाय तो 
जगत्‌ हो lm... 
छुधितस्याग्निभोज्यश्चेन्निमिषं कल्पितं भवेत्‌ । 


जात्यन्धे रत्नविषयः सुज्ञानश्चेज्जगंत्सदा ।८९॥ | 
अर्थ-भूखे का भोजन अग्नि हो तो जगत की कुद 


[ ११० ] 
कल्पना.हो । जन्म का अन्धा रत्न परीक्षक दो तो यह जगत्‌ 
सब दा: हो latl: | | | 
नपंसकङुमारस्य स्रीसुखं चेद्भवेज्जगत्‌ ¦ 
निर्मितः शशश्चङ्गण रथश्चेज्जगदस्ति तत्‌ ॥६ ०॥ 
अर्थ- नपु'सक के पुत्र को खी का सुख हो तो जगत्‌ 
हो। शशे के सींगों से रथ बन. जाय तो जगत्‌ हो ॥६०।॥ 
सद्योजाता तु'या कन्या-भोंगयोंग्या मवेज्जगत्‌ । 
बन्घ्या गर्भामतत्सौरूय॑ ज्ञाता चेदस्त्विदं जगत्‌ ॥& १॥ 
_ अ्थे-तत्काल की जन्मी कन्या भोग के योग्य हो तो 
जगत्‌ है । वन्ध्या गर्भ के दुःख व सुख जानने वाली हो तो 
जगत्‌ सत्य हो ॥६१॥ 
काको वा हंसवद्गच्छेज्जगद्भवतु निश्चलम्‌] 
महाखरो वो सिंहेन युध्यते चेज्जगत्स्थितिः ॥६२५॥ 
अथे--काक हंस के समान चले तो जगत्‌ निश्चल हो 
गधा सिंह के साथ युद्ध करे तो जगत्‌ की स्थिति हो ॥६२॥ 
“ सहाखरो गजंगतिं गतश्वेज्जगदस्तु तत्‌। ` 
संपूणचन्द्रसरयरचेज्जगद्‌ भात स्वयं जडम्‌ ॥६३॥ ` 
अथ--गधा हाथी की चाल चले तो जगत्‌ du 
चन्द्र सूर्य, से प्रकाश किया हुआ:सम्पूर जगत्‌ जड़ है ॥६३॥ 
चन्द्रसूर्यादिकौ त्यक्त्वा राइश्चेइर्यते जगत. | 
'भष्ठयीजसयुत्पन्नवृद्धिरचेज्जगदस्तु सत्‌ &४॥ 





[ १११ ] 
अथ--चन्द्र सूर्यादि को छोड़ कर राहु दीखता gli 
` भूना बीज उत्पन्न होकर.बढ़े तो जगत्‌ सत्य हो ॥६४॥ 
दरिद्रो धनिकानां च सुखं भुड.क्त.तदा जगत्‌ | 
शुनो वीर्येण सिंहस्तु जितो यदि जगत्तदा lenn 
अथ--दरिद्री धनबानों का सुख भोगे तो जगत्‌ हो | 
कुत्ते के वीयं से शेर उत्पन्न हो तो जगत्‌ हो ॥६४॥ 
ज्ञॉनिनो हृदयं मूढ़ेज्ञांतं चेत्कल्पनं तदा । 
श्वानेन सागरे पीते निःशेषेण मनो भवेत्‌.॥६६॥ 
अर्थ--मूढ़ पुरुष 'ज्ञानी के हृदय को जान लेतो 
कल्पना ही कुत्ता सारे समुद्र को पान कर ले :तो मन-जगत 
हो ॥६६॥ 
शुद्धांकाशो मलुष्येषु पतितश्चेत्तदा जगत्‌ । ` 
भूमौ वा पतितं व्योम व्योमपुष्पं सुगन्धकम्‌ ॥६७॥ 
. अथ--शुद्ध आकाश मनुष्यों पर गिर पड़े तो जगत 
हो। अथवा भूमि पर आकाश गिरे या आकाश के पुष्पों में 
सुगन्धि हो तो जगत्‌ सत्य हो ॥६७॥ . 
शुद्धाकाशे वने जाते चलिते तु तदा जगत्‌ । 
केवले दपणे नास्ति प्रतिबिम्बं तदा जगत्‌ ॥६८॥ 
अथ-शुद्ध आकाश में बन उत्पन्न हो ओर चले तो 
जगत्‌ दै । शुद्ध दर्पण में प्रतिबिम्ब नहीं पड़े तो जगत 
हो॥६८॥ 


[. ११२ ] 


अजकुक्षो जगन्नास्ति द्यात्मकुक्षी जगन्न हि | 
सर्वथा भेदकलनं देताईतँ न विद्यते ॥६६॥ 

— अर्थ--अज की कुक्षि में जगत्‌ नहीं दै। आत्मा की 
कुक्षि में जगत्‌ नहीं दै। भेद कलना छैत-अद्वैत किसी प्रकार 
से विद्यमान नहीं दै ॥६४९॥ | 

मायाकायमिदं मेदमस्ति चेद्ब्रह्मभावनंस । 
देहोऽहमिति दुःखं चेद्त्रह्माहमिति निश्चयः ॥१००॥ 
८ ` अर्थ-यदि यह माया कायं है, ऐसा भेद दै तो वह 
ब्रह्म की भावना A देह हूं! यह दुःख दै तो 'मे ब्रह्म हँ? 
यह निश्चय है ॥१००॥ 
हृदयग्रन्थिरस्तित्वे छिद्यते ब्रक्मचक्रकम्‌ । ` 

` संशये समजुग्रापत त्रह्मनिश्चयमा श्रयेत्‌ ॥१० १॥ 

` अथ- हे राजन्‌! हृदय-अन्थि के होने से sem 
छेदा जाता दै । संशय प्राप्त होने पर ब्रह्म के निश्चय का 
आश्रय करे 1१०१] RT 


अनात्मरुपचोरश्चेदात्मरत्नस्य HH । २ 
नित्यानन्दमयं ब्रह्म केवलं सवदा स्वयम्‌ ॥१०२॥ 


अर्थ--अनात्मरूप चोर दै तो. आत्मरूप. रत्न को 
चोर से रक्षण करे दै। ब्रह्म नित्य आनन्दमय केबल सर्वदा 
आप है ॥१०२॥ 


P ~ 
— a^ — 4 


[ ११३ ] 
एवमादिसुदृष्टान्तेः साधितं ब्रह्ममात्रकस्‌ । 
ब्रह्म च सर्वभवनं pre नाम संत्यज ॥१०३॥ 
अथं --इस प्रकार के दृष्टांतों से त्रह्ममात्र साधा जाता 
है। ब्रह्म सत्र भवन है. भुवनों का नाम छोड़ दो ॥१०३॥ 
अह ब्रह्म ति निश्चित्य ग्रहभावं परित्यज । 
aANT लयं याति सुप्तहस्तस्थपुष्पवत्‌ ॥१०४॥ 
अर्थ - “मैं ब्रह्म हूँ’ इस प्रकार निश्चय करके “मैं भाय? 
को त्याग दे। सोये हुये के हाथ में. रहे हुए पुष्प के समानं 
सब ही लय दो जाता है ॥१०४।। Em 
न देहा न च कर्माणि मव ब्रह्म व केवलम्‌ । 
न भूतं न च काय च न चावस्थाचतुष्टयम्‌ ॥१०९॥ 
अथो-न देह दै, न कमे दै, सब केवल ब्रह्म ही है । 
न भूत है, न कायं है, न चार अवस्थाए हैं.॥१०४५॥ 
लक्षणत्रयविज्ञानं सव ब्रह्म We । 
सर्वेव्यापारपुत्सज्य ह्यहं ब्रह्म ति भावय ॥१०६॥ 
अर्थ-तीन लक्षणों का विज्ञान सब केवल ब्रह्म ही 
X] सब व्यापार छोड़कर 'में ब्रह्म हुं” इस प्रकार भावना 
कर ॥१०६॥ , 
अहं ब्रह्म न सन्देही ह्यहं ब्रह्म चिदात्मकम्‌ | 


सश्चिदानन्दमात्रोऽइमिति निश्चित्य तत्त्यज ॥ १०७ 





[ ११४ ] 


अर्थ--सन्देह रहित में ब्रह्म हूं, में चैतन्य स्वरूप nu ५ 


नं । में सच्चिदानन्द मात्र हूं, ऐसा निश्चय करके उसको भी 


छोड़ दो ॥१०७॥ 
शांकरीयं महाशाम्त्र न देय यस्य कस्यचित्‌। 


नास्तिकाय कृतघ्नाय gU त्ताय QUERN ॥१०८॥ ` 


झर्थ- हे निदाघ ! यह शंकर का किया हुआ महा 


शाख नास्तिक, कुतध्न, दुराचारी, दुष्टात्मा हर किसी कोन 


देना चाहिये ॥१०८॥ 
गुरुमक्तिबिशुद्वान्तः करणाय महात्मंने | 
सम्यकू परीचय दातव्यं मासं पणमासवत्सरस्‌ iie 
अथं _गुरुभक्ति से शुद्ध किये हुए अन्त करण वाले 
महात्मा को अच्छी तरह से मास, छद्द मास, एक वषे परीक्षा 
करके देना चाहिये ।।१०६।। 


सर्वापनिषदभ्यास दुरतस्त्यज सादरम्‌ । ` 
तेजोबिन्दूपनिषदमभ्यसेत्सवंदा मुदा ॥११०॥ 
 अथं-सव उपनिषदों के अभ्यास को दूर से त्यागकर 


आदर सहित तेजोबिन्दु उपनिषद का सबदा प्रसन्न होकर 
अभ्यास करे ।।११०॥ 


 सङृद्भ्यासमात्रेण ब्रह्म भ भवति vid, 
रहं व भवति स्वयमित्युपनिषत्‌ ॥ 
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अथ--हे निदाघ ! एक वार अभ्यास मात्र से आप 
: ब्रह्म ही होता द्ै। यह उपनिषत्‌ | 
इति श्री तेजोविन्दूपनिषद हिन्दी भाषायां ऋृतायां 
त्रह्मश्रोत्री त्रह्मनेष्ठी श्री स्वामी देच हरि-शिप्येण-भगवान- 
हरिणा कृतायां पट्ठोऽध्यायः समापितः ।।६॥ : 


॥ समाप्त ॥ 


अथ गह्डोपनिषदु 

sz ब्रह्मनद्यां प्रवच्यासि । यां दह्या विद्यां नारदाय 
प्रोवाच नारशे ब्रहत्सेनाय दृहत्सेन इन्द्राय इन्द्रो भरद्वाजाय 
भरद्वाजो जीवत्कामेभ्यः शिष्येभ्यः प्रायच्छत्‌ ॐ तत्कारी 
मत्कारी बिषहारिणी विषनाशिनी विषदूषिशी विषशोषिणी हतं 
Rr नष्टं विषं प्रनष्टं व्रिष हतं ते ब्रह्मणा चिषभिन्द्रस्य Si T 
स्वाहा ॥ नागानां सर्पाणां वृश्चिकानां खानां रतानां गोधानां . 
गृहगोधानां मूपिकानां स्थावराणां जंगमानां यद्यनंतक दूतस्त्वम्‌। 
यदिवा अनतका स्वयम्‌ । यदि चासुकीदूतस्त्वम्‌ | यदिवा atg- 
क्रिः स्यम्‌ । यदि तक्षकदूतस्त्वम्‌ । यदि बा तक्षकः स्वयम्‌ । 
, यदि चा करिकोटिकादूतस्त्वम । यदि वा करिकोटिका स्वयम्‌ । 
याद शंख पुलिकदूतस्त्वम्‌ | यदि वा xiu: स्वयम्‌ । 
यदि वा पह्मकदृतरत्वम्‌ । यदि वा पद्मकः स्वयम्‌ । यदि महा- 
पद्मकदूतस्त्वम | यदि वा महापद्यकः स्वयम्‌ | यदि चेला- 








| ११६ ] 


पत्रिकदृतस्त्वम्‌ । यदि वा बैलापत्रकः स्त्रम्‌. । यदि महैंला- 


पत्रिक दृतस्त्वम्‌ । यदि वा महैलापत्रकंः स्वयम्‌ ॥१॥ यदि 
क॑बलाश्वतुरदृतस्त्वम्‌ । यदि वा कंबलाश्वतुरा स्वयम्‌ । यदि 
कातिकदृतस्त्रम | यदि वा कातिका स्वयम । याद कुलिक- 
दृतस्त्वम्‌ । यदि वा कुलिकः स्त्रयम। य इमां महाविद्या 
ममावस्यायां ur द्रादरावष न तं दर्शन्ति सर्पा या इमां 
महाविद्याममावस्यायामधिप्याना धारयेत यावञ्जीवनम ॥ 
नतं दशन्ति सर्पा। अधौ ब्राह्मणान प्राहयित्व्रा मोक्तयति 
भस्मना मोज्ञयति | शतं ब्राह्मणान्‌ ग्राहयित्वा चक्षुयामोक्षयति | 
सदस्त त्राह्मणान्‌ वा प्राहयित्वा मनसा मोक्ष्यति । इत्याह 
भगवान्‌ ब्रह्माह भगवान ब्रह्मेयथ्रणवेदे गारुड्ोपनिषद्‌ 
समाप्तः ॥ श्रीकृष्णापंणमस्तु ॥१॥ 


माहात्म्य--अमावस्या के दिन पाठ करने से सपं 


- दृष्टिगोचर न होगा । 
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